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ORLIMAN.

INSTRUCCIONES DE USO Y CONSERVACION

Estimado cliente,

Muchas gracias por su confianza en un producto Orliman. Usted adquirié un producto de calidad y
de alto nivel medicinal. Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tienen alguna duda, pén-
gase en contacto con sumédico, su ortopedia especializada o con nuestro departamento de aten-
cién al cliente. Orliman le agradece su eleccién y le desea una pronta mejoria.

NORMATIVA

Estos productos son conformes a la Directiva Europea de Productos Sanitarios 93/42/CEE (RD.
1591/2009). Se ha realizado un Anélisis de Riesgos (UNE EN ISO 14971) minimizando todos los
riesgos existentes. Se han realizado los ensayos conforme a la normativa europea UNE-EN I1SO
22523 de Prétesisy Ortesis.

INDICACIONES

TN-260/TN-261

Indicaciones: Tendinitis, artrosis y artritis, soporte, apoyo y prevencién en practicas deportivas
y laborales, ligeras contusiones, traumatismos e inestabilidades leves. Procesos inflamatorios.
TN-262

Prevencion de lesiones deportivasy laborales, irritaciones de laarticulacion trapecio metacarpia-
na, asociadas a lesiones de mufieca.

TN-230

Indicaciones: Epicondilitis y epitrocleitis, tendinitis, soporte, apoyo y prevencion en practicas
deportivas y laborales, ligeras contusiones, traumatismos e inestabilidades leves. Procesos in-
flamatorios.

TN-210

Indicaciones: Artritis y artrosis, soporte, apoyo y prevencion en practicas deportivasy laborales,
ligeras contusiones, traumatismos e inestabilidades leves. Procesos inflamatorios.

TN-211

Indicaciones: Artritis y artrosis soporte, apoyo y prevencién en practicas deportivas y laborales,
ligeras contusiones, traumatismos e inestabilidades leves. Procesos inflamatorios.
TN-240/TN-241

Indicaciones: Ligeras contusiones y esguinces, tendinitis, soporte, apoyo y prevenciéon en practi-
cas deportivas y laborales, traumatismos e inestabilidades leves. Procesos inflamatorios.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

EL PRODUCTO DEBE SER ADAPTADO POR SU TECNICO ORTOPEDICO O FACULTATIVO.

Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la
vida atil del producto, es fundamental la eleccion correcta de la talla mas adecuada a cada pa-
ciente o usuario (en el envase se adjunta un cuadro orientativo de tallas y equivalencias en centi-
metros). Una compresion excesiva puede producir intolerancia por lo que aconsejamos regular la
compresion hasta el grado 6ptimo.

Para su colocacion deben observarse los siguientes aspectos:

TN-260

Coloque la mufiequera en la mano, introduciendo el dedo pulgar por la ventana, y ajistela evi-
tando que forme pliegues y arrugas. Una compresion excesiva puede producir interrupciones de
tipo vascular.

TN-261

Abrir la muiiequera por la parte principal y secundaria. Introducir la mano por el anillo elastico
interior. Posicione la almohadilla en la zona palmar de la mufieca. Abrace la mufieca, fijandola
mediante el microgancho.

Proceda a aplicar la tension deseada mediante la cincha elastica externa, envolviendo la muiieca
por completo y fijandola mediante el microgancho.

TN-262

Introduzca el dedo pulgar por el dedil haciendo coincidir la costura con la comisura interdigital.
Abrace la mufeca con la banda elastica proporcionando la tension y compresion deseada, fijan-
dola mediante el microgancho.

TN-230

Parasu correcta colocacién introduzca el brazo por la zona mas ancha de la codera. Situela a nivel
de la articulacion del codo, colocando la almohadilla en la cara posterior de la articulacion. Una
compresidn excesiva puede producir interrupciones de tipo vascular.

TN-210

Para su correcta colocacidn introduzca la rodillera por lazona méas ancha de la misma, situela a ni-
velde la articulacion de la rodilla haciendo coincidir la almohadilla con la rétula. Una compresion
excesiva puede producirinterrupciones de tipo vascular.

TN-211

Para su correcta colocacidn introduzca la rodillera por la zona mas ancha de la misma, sitdela a
nivel de la articulacion de la rodilla haciendo coincidir la almohadilla con la rétula, fijandose que
los flejes queden paralelos entre si coincidiendo con la linea media de la pierna. Una compresion
excesiva puede producir interrupciones de tipo vascular.

Colocar el producto en el segmento articular correspondiente, codo, tobillo, mano y rodilla de
manera que queden alineadas o ajustadas a las secuencias del movimiento muscular. Ajustar los
productos de forma que queden adaptadas a la configuracién natural y no produzcan molestias o
incomodidades en su porte.

TN-240

Para su correcta colocacién introduzca el pie en la tobillera alojando el talén en su correspondien-
te zona disefiada para ello, de forma que la almohadilla quede abrazando el tenddn de Aquiles y
los maléolos, ténselay ajlstela evitando que forme pliegues y arrugas. Una compresion excesiva
puede producir interrupciones de tipo vascular. Asegirese que la direccién de la tobillera es la
correctatomando como referencia la diferencia de la costura de los extremos, lamés ancha arriba.
TN-241* Vendajes estabilizador

TN-241**Vendaje con cincha estabilizadora antivaro

La tobillera TN-241, puede adaptarse indistintamente tanto para el pie izquierdo como derecho,
para cambiar de un pie izquierdo como el derecho, para cambiar de un pie a otro, dele la vuelta al
vendaje.

Deslice el pie dentro de la tobillera justo por detras de la articulacién metatarso falangica.

Una vez situada correctamente la banda elastica del pie, ajuste la tira elastica alrededor del tobi-
llo abrazandola como muestran los dibujos 2y 3.

Unavez obtenida la tensién deseada de la cincha elastica fije el velcro sobre el vendaje.

PRECAUCIONES

El material constructivo es inflamable.

No exponga los productos a situaciones que pudieran producir su ignicién. Si asi fuera desprén-
dase rapidamente de ellos y utilice los medios adecuados para apagarlo. El material empleado
es hipoalergénico, sin embargo no podemos garantizar al 100% que en determinados casos no
puedan producirse alergias, si asi fuera, retirar el producto y consultar con el médico prescriptor.
En caso de pequefias molestias producidas por el sudor, recomendamos el uso de una interfase
para separar la piel del contacto con el tejido. En caso de rozadura, irritacion o hinchazén retirar
el producto y acudir al médico o técnico ortopédico. Contraindicado en cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y acumulacion de calor.

RECOMENDACIONES- ADVERTENCIAS

Estos productos solo deben ser utilizados por las personas que constan en la prescripcién médica.
No deben ser utilizados por personas ajenas a dicha prescripcion. Cuando no use el producto,
guardelo en su envase original. Para el desecho del envase y el producto, cumpla estrictamente
con las normas legales de su comunidad.

Eluso de las ortesis estd condicionado a las recomendaciones del médico prescriptor, por tanto no
debe ser utilizado para otros fines que los prescritos.

Para la validez de la garantia, el establecimiento expedidor debe cumplimentar la presente hoja
deinstrucciones.

FABRICACION- CARACTERISTICAS

Los materiales empleados en la fabricacién han sido testados y homologados en todas sus carac-
teristicas y cumplen los requisitos Europeos de calidad exigidos.

Todos los productos referidos, estan elaborados con materiales de primera calidad y ofrecen un
inmejorable conforty calidad de uso. Todos los productos ofrecen contencidn, estabilidad y com-
presion para el tratamiento 6ptimo de las patologias para las cuales han sido disefiados.

RECOMENDACIONES DE CONSERVACION Y LAVADO

Pegar los velcros entre si (si la ortesis los tuviera), lavar periédicamente a mano con agua tibiay
jabén neutro. Para el secado de la ortesis, utilice una toalla seca para absorber la maxima hume-
dady déjela secaratemperaturaambiente. No las tienda ni las planche y no las exponga a fuentes
de calor directas como estufas, calefactores, radiadores, exposicién directa al sol etc. Durante su
uso o en su limpieza, no utilice alcoholes, pomadas o liquidos disolventes. Si la ortesis no esta
bien escurrida, los residuos de detergente pueden irritar la piel y deteriorar el producto.

_ K X B
GARANTIAS

ORLIMAN, S.L.U. garantiza todos sus productos, siempre que estos no hayan sido manipulados
ni alterados en su configuracién original. No garantiza aquellos productos en que por mal uso,
deficiencias o roturas de cualquier tipo, sus caracteristicas se vean alteradas. Si observara al-
guna deficiencia o anomalia, comuniquelo inmediatamente al establecimiento expendedor para
proceder a su cambio.

ORLIMAN, S.L.U. le agradece su eleccion y le desea una pronta mejoria.
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ORLIMAN.

INSTRUCTIONS FOR USE AND PRESERVATION

Dear customer,

Thank you for your trust in this Orliman product. You have acquired a quality product with a high
medicinal value. Please, read the instructions carefully. If you have any doubt, get in contact with
your doctor, your orthopaedist specialist or our customer service department. Orliman appreci-
ates your choice and wishes you a speedy recovery.

REGULATION

These products satisfy the European Medical Device Directive 93/42/CEE (RD. 1591/2009). A Risk
Analysis has been carried out (UNE EN I1SO 14971) minimising all the existing risks. The trials have
been carried out in accordance with the European regulation UNE-EN ISO 22523 of Prosthesis and
Orthesis.

SUITABLE FOR

TN-260/TN-261

Indications: Tendonitis, arthrosis and arthritis, support and protection for sports and work activi-
ties, slight contusions, minor trauma and instability. Inflammatory processes.

TN-262

Indications: Prevention of sporting and work injuries, trapeziometacarpal joint irritation associ-
ated with wrist injuries.

TN-230

Indications: Lateral and medial epicondylitis, tendonitis, support and protection for sports and
work activities, slight contusions, minor trauma and instability. Inflammatory processes.

TN-210

Indications: Arthritis and arthrosis, support and protection for sports and work activities, slight
contusions, minor trauma and instability. Inflammatory processes.

TN-211

Indications: Arthritis and arthrosis brace, support and protection for sports and work activities,
slight contusions, minor trauma and instability. Inflammatory processes.

TN-240/TN-241

Indications: Slight contusions and sprains, tendonitis, support and protection for sports and work
activities, minor trauma and instability. Inflammatory processes.

FITTING INSTRUCTIONS

THE PRODUCT SHOULD BE ADJUSTED BY YOUR ORTHOPAEDIC TECHNICIAN OR IN ACCORDANCE
WITH DOCTOR’S ORDERS.

In order to obtain a greater degree of therapeutic effectiveness in the different pathologies and to
prolong the life and utility of the product, it is fundamental that the correct size adequate for each
patient or user is chosen (enclosed in the packet is a diagram with all the sizes and the equivalent
in centimetres). An excess compression can produce intolerance, therefore we recommend that
the compression be regulated to an optimum degree.

To fit observe the following aspects:

TN-260

Place the wrist support on your hand and introduce your thumb through the opening. Adjust it,
thereby avoiding creases and folds. Excessive compression can cause interruptions to the blood
flow.

TN-261

Open the first and second part of the wrist strap.

Insert your hand through the elastic ring. Adjust the padding to the palm of the wrist. Tie around
the wrist, and fasten with the small hooks. Apply the desired tension by completely surrounding
the wrist with the external elastic strap, and fasten with the small hook.

TN-262

Insert the thumb into the thumb guard, ensuring the seam coincides with the interdigital com-
missure.

Wrap the elastic wrist band around the wrist to obtain the desired tension and compression and
fasten with the hook.

TN-230

In order to put it on correctly, introduce your arm through the widest part of the elbow support.
Position it at the elbow joint, with the pad at the back of the joint. Excessive compression can
cause interruptions to the blood flow.

TN-210

In order to put it on correctly, slide on the knee support, starting with the widest end, and place
it over the knee joint by positioning the pad over the patella. Excessive compression can cause
interruptions to the blood flow.

TN-211

In order to put it on correctly, slide on the knee support, starting with the widest end, and place
it over the knee joint by positioning the pad over the patella, thereby ensuring that the braces are
parallelto each other and that they coincide with the medial line of the leg. Excessive compression
can cause interruptions to the blood flow.

To fit observe the following aspects, place the product in the corresponding joint segment, elbow,
ankle, hand, knee and arm so that they are aligned or fitted to the muscular movement sequences.
Adjust the products so that they are adapted to the natural configuration and don’t produce irrita-
tion or discomfort during their use.

TN-240

In order to put the support on correctly, introduce your foot in the ankle support and position your
heelin the area designed for this purpose so that the pad is hugging your Achilles tendon and the
malleoli. Tighten it and adjust it, thereby avoiding creases and folds. Excessive compression can
cause interruptions to the blood flow. Be sure that the ankle support is in the right direction. Use
the seam at the ends as a reference, with the widest opening at the top.

TN-241* Stabilizing bandage

TN-241** Antivaro stabilizing bandage tape

The brace TN-241, can be adapted interchangeably for both left and right foot to a foot switch left
and right, to change from one foot to the other, flip the bandage.

Slide your foot into the ankle just behind the metatarsal phalangeal joint.

Once positioned correctly the elastic band of the foot, adjust the elastic strap around the ankle
embraced as shown drawings 2 and 3.

Once the desired tension of the elastic strap attach the velcro on the bandage.

PRECAUTIONS

The constructive material is inflammable.

Do not expose these products to situations where they could ignite. If this were the case remove
them quickly and use the necessary measures to put it out. The material used is hypoallergenic,
however we cannot guarantee 100% that in some determined cases it will not produce allergies, if
this occurs, remove the product and see the doctor that prescribed it.

In case of minor irritations due to sweat, we recommend the use of a cotton sock, to separate the
skin from contact with the material. For small inconvenience caused by sweat, we recommend us-
ing an interface to separate the skin from contact with the tissue. If rash, irritation or swelling to
remove the product and consult a doctor or prosthetist. Contraindicated in open scars with swell-
ing, redness and accumulation heat.

RECOMMENDATION- WARNINGS

These products are to be used only by those which have been medically prescribed to do so. Per-
sons unconnected to such prescriptions should not use them. When the product is not being used,
store in its original packaging. In order to dispose of the packaging and the product, strictly com-
ply with the legal norms of your community.

The use of the orthesis is conditioned to the recommendations of the prescribing doctor, therefore
it must not be used for any other means than those prescribed.

For the validity of the guarantee, the issuing establishment should comply with this sheet of in-
structions.

MANUFACTURE - CHARACTERISTICS

The material features used in production have been tested and approved and meet all the Euro-
pean quality requirements.

All the products are produced with high quality materials and offer an unbeatable comfort and
quality of use. All products offer restraint, stability and compression for the optimum treatment of
the pathologies for which they have been designed.

RECOMMENDATIONS FOR PRESERVATION AND CLEANING

Stick the velcros to each other (if the orthesis has any), wash periodically by hand with a damp
cloth and a neutral soap.

To dry the orthesis, use a dry towel to absorb most of the dampness and leave to dry at room tem-
perature. Do not hang up oriron and do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters,
radiators, direct sun light etc. During use or during washing do not use alcohols, ointments or
dissolvent liquids. If the orthesis is not properly dried any detergent residues could irritate the
skin and deteriorate the product.

K X X
GUARANTEES

ORLIMAN, S.L.U. Guarantees all its products, as long as these have not been manipulated or al-
tered from their original state. Does not guarantee those products in which as a result of misuse,
deficiencies or breakage of any kind, its original state has been altered. If you observe any defi-
ciency oranomaly, communicate thisimmediately to the establishment from which it was obtained
in order foritto be changed.

ORLIMAN, S.L.U. Appreciates your choice and wishes you a speedy recovery.
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MODE D’EMPLOI ET CONSERVATION PRECAUTIONS

Cherclient, Le matériau de fabrication est inflammable.

Nous vous remercions d’avoir déposé votre confiance dans un produit Orliman. Vous avez acheté
un produit de qualité et d’un niveau médicinal élevé. Nous vous prions de lire attentivement les
instructions. Si vous avez quelques doutes, contactez votre médecin, votre orthopédie spéciali-
sée ou notre service d’attention a la clientéle. Orliman vous remercie de votre choix et vous sou-
haite une rapide amélioration.

REGLEMENTATION

Ces produits sont conformes a la Directive Européenne de Produits Sanitaires 93/42/CEE (RD.
1591/2009). Une Analyse des Risques a été réalisée (UNE EN ISO 14971) minimisant tous les
risques existants. Des tests ont été effectués conformément a la réglementation européenne UNE-
EN IS0 22523 des Prothéses et Orthéses.

INDICATIONS

TN-260/TN-261

Indications: Tendinite, arthrose et arthrite, support appui et prévention en pratiques sportives et
laborales, contusions légéres, traumatismes et instabilités légéres. Processus inflammatoires.
TN-262

Indications:Prévention des lésions sportives et professionnelles, irritations de l’articulation tra-
pézo-métacarpienne, associées aux lésions du poignet.

TN-230

Indications: Epicondylite et épitrochléite, tendinite, support, appui et prévention en pratiques
sportives et laborales, contusions bénignes, traumatismes et instabilités légéres. Processus
inflammatoires.

TN-210

Indications: Arthrite et arthrose, support, appui et prévention en pratiques sportives et laborales,
contusions bénignes, traumatismes et instabilités [égéres. Processus inflammatoires.

TN-211

Indications: Arthrite et arthrose support, appui et prévention en pratiques sportives et laborales,
|légéres contusions, traumatismes et instabilités [égéres. Processus inflammatoires.
TN-240/TN-241

Indications: Légéres contusions et foulures, tendinite, support, appui et prévention en pratiques
sportives et laborales, traumatismes et instabilités légéres. Processus inflammatoires.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

LE PRODUIT DOIT ETRE REGLE PAR VOTRE TECHNICIEN ORTHOPEDIQUE OU MEDECIN.

Pour obtenir le plus grand degré d’efficacité thérapeutique dans les différentes pathologies et
prolonger la durée de vie du produit, il est fondamental de bien choisir la taille la mieux adaptée a
chaque patient ou usager (dans ’emballage, vous trouverez un tableau qui vous orientera sur les
tailles et les équivalences en centimétres). Une compression excessive peut provoquer des inter-
ruptions de type vasculaire, c’est pourquoi nous conseillons de régler la compression jusqu’au
degré optimal.

Pour le mettre il faut observer les aspects suivants :

TN-260

Placez le serre-poignet sur la main, en introduisant le pouce par la fenétre, et ajustez-le en évitant
la formation de plis et de rides. Une compression excessive peut produire des interruptions de
type musculaire.

TN-261

Ouvrir 'orthése de poignet par la partie principale et secondaire. Introduire la main a travers 'an-
neau élastique intérieur. Placer le coussinet sur la zone palmaire du poignet. Entourer le poignet
et fixer avec le micro-crochet. Appliquer la tension désirée avec la sangle élastique externe, en
enveloppant totalement le poignet et en le fixant avec le micro-crochet.

TN-262

Introduire le pouce dans l'orthése en faisant coincider la couture avec I’espace inter-digital.
Couvrir le poignet avec la bande élastique en fournissant la tension et la compression préférées,
en lafixant avec le micro-crochet.

TN-240

Pour une mise en place correcte, introduisez le pied dans la chevillére en placant le talon dans
la zone correspondantes concue a cet effet, de facon a ce que le coussinet embrasse le tendon
d’Achille et les malléoles ; tendez-la et ajustez-la en évitant la formation de plis et de rides. Une
compression excessive peut produire des interruptions de type vasculaire. Assurez-vous du fait
que le sens de la chevillére est correct en prenant comme référence la différence de la couture des
extrémités, la plus large en haut.

TN-230

Pourune mise en place correcte, introduisez le bras par la zone la plus large de la coudiére. Situez-
laauniveau de 'articulation du coude, en plagant le coussinet sur la face postérieure de l’articula-
tion. Une compression excessive peut produire des interruptions de type vasculaire.

TN-210

Pour une correcte mise en place, introduisez la genouillére par la zone la plus large, situez-la au
niveau de l’articulation du genou en faisant coincider le coussinet avec la rotule. Une compression
excessive peut produire des interruptions de type vasculaire.

TN-211

Pour une correcte mise en place, introduisez la genouillére par la zone la plus large, situez-la au
niveau de l’articulation du genou en faisant coincider le coussinet avec la rotule, en faisant atten-
tion de laisser les renforts la paralléles entre eux, et coincidant avec la ligne du milieu de lajambe.
Une compression excessive peut produire des interruptions de type vasculaire.

Mettre le produit dans le segment articulaire correspondant, genouillére, coude, cheville, main et
bras de maniére a ce qu’ils soient alignés ou ajustés aux séquences du mouvement musculaire.
Réglez les produits de fagon a ce qu’ils soient adaptés a la configuration naturelle et ne produisent
pas de douleur ou d’inconfort dans leur port.

TN-241* Stabiliser un bandage

TN-241** Antivaro stabiliser bandes bandage

Le chevillere TN-241, peut &tre adapté de fagon interchangeable pour les deux pieds gauche et
droit @ un commutateur au pied gauche et a droite, pour passer d’un pied sur l'autre, retournez
le bandage.

Faites glisser votre pied dans la cheville, juste derriére le phalangienne métatarsien.

Une fois correctement positionné la bande élastique du pied, régler la sangle élastique autour de
la cheville embrassé comme le montre les dessins 2 et 3.

Une fois la tension désirée de la sangle élastique fixer le velcro sur le bandage.

N’exposez pas le produit a des situations qui pourraient ’enflammer. Si tel était le cas, dessaisis-
sez-vous en rapidement et utilisez les moyens adéquats pour I’éteindre. Le matériau employé est
hypoallergénique. Cependant, nous ne pouvons pas garantira 100% qu’il ne produise pas d’aller-
gies dans certains cas. Si tel était le cas, retirer le produit et consulter le médecin prescripteur.
Au cas ol vous auriez de petites génes produites par la sueur, nous recommandons l'utilisation
d’une chaussette en coton pour séparer la peau du contact avec le tissu. Pour petits désagréments
causés par la sueur, nous vous recommandons d’utiliser une interface pour séparer la peau de tout
contact avec le tissu. Si une éruption cutanée, une irritation ou une enflure de retirer le produit et
consulter un médecin ou prothésiste. Contre les cicatrices ouvertes avec gonflement, rougeur et
'accumulation la chaleur.

RECOMMANDATIONS - AVERTISSEMENTS

Ces produits doivent étre seulement utilisés par les personnes qui figurent sur la prescription mé-
dicale. Ils ne doivent pas étre utilisés par des personnes étrangéres a cette prescription. Lorsque
vous n’utilisez pas le produit, gardez-le dans son emballage d’origine. Pour jeter ’'emballage et le
produit, respectez strictement les réglementations légales de votre région.

Lutilisation des orthéses dépend des recommandations du médecin prescripteur, donc elles ne
doivent pas étre utilisées a des fins différentes de celles qui sont prescrites. Pour valider la garan-
tie, ’établissement expéditeur doit remplir la feuille d’instruction présente.

FABRICATION - CARACTERISTIQUES

Les matériaux employés dans la fabrication ont été testés et homologués dans toutes leurs carac-
téristiques et remplissent les conditions Européennes de qualité exigées. Tous les produits men-
tionnés sont fabriqués avec des matériaux de premiére qualité et offrent un confort et une qualité
d’utilisation exceptionnels. Tous les produits offrent un maintien, une stabilité et une compres-
sion pour un traitement optimal des pathologies pour lesquelles ils ont été créés.

RECOMMANDATIONS DE CONSERVATION ET LAVAGE

Attachez les velcros entre eux (dans les orthéses qui en contiennent) et laver réguliérement a la
main a ’eau chaude et avec un savon neutre. Pour sécher l'orthése, utilisez une serviette séche
pour absorber le maximum d’humidité et laissez-la sécher a température ambiante. Ne les éten-
dez pas, ne les repassez pas et ne les exposez pas a des sources de chaleur directes comme les
poéles, chauffages, radiateurs, exposition directe au soleil etc. Pendant son utilisation ou son
nettoyage, n’utilisez pas d’alcools, de pommades ou de liquides dissolvants. S| l'orthése n’est
pas bien essorée, les résidus de lessive peuvent irriter la peau et détériorer le produit.

K X X
GARANTIES

ORLIMAN, S.L.U. garantit tous ses produits a condition qu’ils n’aient pas été manipulés ni altérés
dans leur configuration d’origine. Il ne garantit pas les produits qui, a cause d’'un mauvais usage,
de déficiences ou de cassures de n’importe quel genre, voient leurs caractéristiques altérées. Si
vous observiez une quelconque déficience ou anomalie, communiquez-le immédiatement a votre
revendeur pour procéder a son changement.

ORLIMAN, S.L.U. vous remercie de votre choix et vous souhaite une rapide amélioration.
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ORLIMAN.

GEBRAUCHS- UND PFLEGEANLEITUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, vielen Dank dafiir, dass Sie einem Orliman-Produkt
Ihr Vertrauen schenken. Sie haben ein medizinisch hochwertiges Qualitatsprodukt erworben. Bit-
te lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Wenn Sie irgendwelche Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, lhr Orthopédie-Fachgeschaft oder an unseren Kundendienst.
Orliman dankt Ihnen fiir Ihre Wahl und wiinscht Ihnen baldige Besserung.

VORSCHRIFTEN

Diese Produkte entsprechen der Européischen Richtlinie tiber Medizinprodukte 93/42/CEE (RD. 1591/2009). An-
hand einerRisikoanalyse (UNEENISO 14971) wurden samtliche vorhandenen Risiken minimiert. Eswurden die Prii-
fungen im Einklang mit den europdischen Prothesen- und Orthesenvorschriften UNE-EN ISO 22523 durchgefiihrt.

INDIKATIONEN

TN-260/TN-261

Anwendungsgebiete: Sehnenscheidenentziindung, Arthrose und Arthritis, Stiitzfunktionen, Halt
und Vorbeuge bei sportlicher Betdtigung und beim Arbeiten, leichte Verstauchungen, Traumatis-
mus und leichte Stabilitdtsverluste. Inflammatorische Prozesse.

TN-262

Indikationen: Pravention von Sport- und Arbeitsverletzungen, Reizungen des Vieleck-Mittelhand-
knochengelenks, die mit Verletzungen des Handgelenks verbunden sind.

TN-230

Anwendungsgebiete: Tennisarm, Sehnenscheidenentziindung, Halt und Vorbeuge bei sportlicher Betdtigung
und beim Arbeiten, leichte Verstauchungen, Traumatismus und leichte Stabilitdtsverluste. Inflammatorische
Prozesse.

TN-210

Anwendungsgebiete: Arthrose und Arthritis, Halt und Vorbeuge bei sportlicher Betatigung und
beim Arbeiten, leichte Verstauchungen, Traumatismus und leichte Stabilitatsverluste. Inflamm-
atorische Prozesse.

TN-211

Anwendungsgebiete: Arthrose und Arthritis, Halt und Vorbeuge bei sportlicher Betdtigung und
beim Arbeiten, leichte Verstauchungen, Traumatismus und leichte Stabilitatsverluste. Inflamm-
atorische Prozesse.

TN-240/TN-241

Anwendungsgebiete: Leichte und schwere Verstauchungen, Sehnenscheidenentziindung, Halt
und Vorbeuge bei sportlicher Betdtigung und beim Arbeiten, leichte Verstauchungen, Traumatis-
mus und leichte Stabilitatsverluste. Inflammatorische Prozesse.

ANZIEHANLEITUNG

DAS PRODUKT MUSS VON IHREM ORTHOPADIETECHNIKER ODER ARZT ANGEPASST WERDEN.

Um die beste therapeutische Wirksamkeit bei den verschiedenen Pathologien zu erzielen und die
Nutzungsdauer des Produkts zu verldngern, ist die richtige Auswahl der fiir den jeweiligen Patien-
ten oder Benutzer geeignetsten Grée von grundlegender Bedeutung (auf der Verpackung ist zur
Orientierung eine Grofentabelle mit den Entsprechungen in Zentimetern angegeben). Da iiber-
méaBiger Druck zu Unvertraglichkeit fiihren kann, empfehlen wir eine optimale Druckeinstellung.

Beim Anlegen sind folgende Punkte zu beachten:

TN-260

Ziehen Sie die Gelenkstiitze auf die Hand, fiihren Sie den Daumen in die Aussparung ein und jus-
tieren Sie dann die Stiitze mit einem leichten Druck und unter Vermeidung von Faltenwurf. Beach-
ten Sie, dass ein Uibermé@Riger Druck zum Strangulieren der Blutgefafie fiihren kann und daher
vermieden werden sollte.

TN-261

Handgelenksgurt auf der Primar- und Sekunddrseite 6ffnen. Die Hand durch den inneren Elasti-
kring stecken. Das Kissen auf die Handflachenseite des Handgelenks legen. Handgelenk umfas-
sen und dabei anhand der Mikrohaken fixieren. Die gewiinschte Spannung anhand des dufieren
Elastikbandes einstellen; dabei das Handgelenk vollstandig umwickeln und mit den Mikrohaken
fixieren.

TN-262

Schieben Sie den Daumen in den Fingerling und stimmen Sie die Naht auf die Position zwischen
den Fingern ab. Umspannen Sie das Handgelenk mit dem elastischen Band mit der gewiinschten
Spannung und Kompression, und befestigen Sie es mit dem Mikrohaken.

TN-230

Zum korrekten Anlegen der Stiitze fiihren Sie den Arm in die breitere Offnung derselben ein und
richten Sie diese dann so aus, dass sie den Ellenbogen so umschlingt, dass die Auspolsterung
hinten liegt. Beachten Sie, dass ein iibermaBiger Druck zum Strangulieren der Blutgefafe fithren
kann und daher vermieden werden sollte.

TN-210

Zum korrekten Anlegen der Stiitze fiihren Sie das Bein in die breitere Offnung derselben ein und
richten Sie diese dann so aus, dass sie das Kniegelenk so umschlingt, dass die Auspolsterung
vorn auf der Kniescheibe zu liegen kommt. Beachten Sie, dass ein iiberméaRiger Druck zum Stran-
gulieren der Blutgefdfie fiihren kann und daher vermieden werden sollte.

TN-211

Zum korrekten Anlegen der Stiitze fiihren Sie das Bein in die breitere Offnung derselben ein und
richten Sie diese dann so aus, dass sie das Kniegelenk so umschlingt, dass die Auspolsterung
vorn auf der Kniescheibe zu liegen kommt. Die Flexbdnder miissen dabei zueinander parallel ste-
hen und mit der Mittellinie des Beins {ibereinstimmen. Beachten Sie, dass ein iibermafiger Druck
zum Strangulieren der Blutgefafie fiihren kann und daher vermieden werden sollte. Beim Anlegen
sind folgende Punkte zu beachten: das Produkt so am entsprechenden Gelenkabschnitt (Knie,
Knéchel, Hand, Arm) anlegen, dass es auf die Abfolge der Muskelbewegung ausgerichtet ist. Beim
Einstellen die Produkte an die natiirliche Kérperform anpassen, so dass sie beim Tragen weder
unangenehm noch unbequem sind.

TN-240

Zum korrekten Anlegen der Stiitze fiihren Sie den Fussin der Form durch dieselbe, dass der Hacken
in der dafiir vorgesehenen Aufnahme zu liegen kommt und die Polsterung die Achillessehne und
die Fussknochel umfasst. Justieren Sie dann die Stiitze mit einem leichten Druck und unter Vermei-
dungvon Faltenwurf. Beachten Sie, dass ein iibermdfiiger Druck zum Strangulieren der Blutgefafie
fithren kann und daher vermieden werden sollte. Vergewissern Sie sich, dass die Ausrichtung der
Gelenkstiitze richtig ist. Als Referenz nehmen Sie die Naht der Enden der Stiitze. Die breitere Naht
muss oben liegen.

TN-241* Stabilisierende Bandage

TN-241** Antivaro stabilisierende Bandage Band

Die Klammer Tn-241 kann ebenso gut anpassen, um den linken oder rechten Fuf3, von einer linken
FuB als das Recht, von einem Fuf} auf den anderen dndern, drehen Sie den Verband zu wechseln.
Schieben Sie den Fu3 in die Kndchel gleich hinter dem MittelfuBknochen Fingergrundgelenk. Ein-
mal richtig das elastische Band des Fues positioniert, passen Sie die elastischen Gurt um den
Kndchel umarmte wie gezeigt Zeichnungen 2 und 3. Ist die gewiinschte Spannung des elastischen
Gurt befestigen Sie den Klettverschluss auf der Bandage.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Material der Orthese ist entflammbar.

Die Produkte nicht in Situationen bringen, durch die sie entziindet werden konnen. Sollte dies
geschehen, die Produkte schnellstens ablegen und mit geeigneten Mitteln l6schen. Das verwen-
dete Material ist zwar hypoallergen, allerdings kénnen Allergien in bestimmten Fallen nie ganz
ausgeschlossen werden. In einem solchen Fall das Produkt abnehmen und den verschreibenden
Arzt aufsuchen. Sollte die Orthese aufgrund der Schweiibildung unbequem sein, empfehlen wir
die Verwendung eines Baumwollstrumpfs, damit die Haut nicht direkt mit dem Gewebe in Beriih-
rung kommt. Fiir kleine Unannehmlichkeiten, die durch Schweif verursacht, empfehlen wir die
Verwendung einer Schnittstelle, die Haut vor Kontakt mit dem Gewebe zu trennen. Wenn Haut-
ausschlag, Reizungen oder Schwellungen um ein Produkt zu entfernen und einen Arzt aufsuchen
oder Orthopéadietechniker. Kontraindiziert bei offenen Wunden mit Schwellung, Rotung und Ak-
kumulation Wérme.

EMPFEHLUNGEN - WARNHINWEISE

Diese Produkte diirfen lediglich von den im drztlichen Rezept genannten Personen verwendet werden. Sie
dirfen nicht von Personen verwendet werden, auf die dieses Rezept nicht zutrifft. Bewahren Sie das Produkt
in seiner Originalverpackung auf, wenn Sie es nicht benutzen. Fiir die Entsorgung der Verpackung und des
Produkts sind die gesetzlichen Bestimmungen lhrer Region strikt zu beachten. Der Gebrauch der Orthesen
untersteht den Empfehlungen des verschreibenden Arztes. Daher diirfen sie nicht fiir andere Zwecke als die
verschriebenen verwendet werden. Fiir das Giiltigkeit der Garantie ist das vorliegende Hinweisblatt vom Fach-
héndler auszufiillen.

HERSTELLUNG - MERKMALE

Die bei der Herstellung verwendeten Materialien wurden mit samtlichen Merkmalen getestet und
amtlich zugelassen und erfiillen die geforderten europdischen Qualitdtsstandards. Samtliche ge-
nannten Produkte sind aus qualitativ hochwertigen Materialien hergestellt und bieten héchsten
Komfortund Qualitdtim Gebrauch. Alle Produkte bieten Festigkeit, Stabilitdt und Kompression fiir
die optimale Behandlung der Pathologien, fiir die sie entwickelt wurden.

HINWEISE ZUR PFLEGE UND REINIGUNG

Die Klettverschliisse (sofern vorhanden) schlieBen, das Produkt regelmiRig mit der Hand mit lauwarmem
Wasser und neutralem Waschmittelwaschen. Mit einem trockenen Handtuch die Nasse so gut wie moglich auf-
saugen und die Orthese dann bei Raumtemperatur trocknen lassen. Nicht aufhangen, nicht biigeln und keinen
direkten Warmequellen wie Heizofen, Heizliiftern, Heizkorpern, direkter Sonneneinstrahlung, usw. aussetzen.
Beim Gebrauch oder bei der Reinigung weder Alkohol noch Salben oder Lésungsmittel verwenden. Das Was-
ser muss sorgfaltig von der Orthese abgesaugt werden, da Waschmittelreste die Haut reizen und das Produkt
schadigen kénnen.

K X X
GARANTIE

ORLIMAN, S.L.U. gewdhrt Garantie aufihre samtlichen Produkte, so lange deren urspriingliche Ge-
staltung weder verdndert noch beschédigt wurde. Fiir Produkte, deren Merkmale wegen unsach-
gemdRen Gebrauchs oder aufgrund von Mangeln oder Rissen verdndert sind, wird keine Garantie
geleistet. Sollten Sie Mangel oder Anomalien feststellen, wenden Sie sich bitte unverziiglich an
Ihr Fachgeschéft, um das Produkt umzutauschen.

ORLIMAN, S.L.U. dankt Ihnen fiir Ihre Wahlund wiinscht Ihnen baldige Besserung.
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Portugués
—

ORLIMAN.

INSTRUCOES DE USO E CONSERVACAO

Estimado Cliente,

Gostariamos de lhe agradecer a confianca demonstrada ao adquirir o produto Orliman. Acaba de
adquirir um produto de qualidade e de alto nivel medicinal. Por favor, leia atentamente as ins-
trugdes apresentadas. Em caso de ddvida, contacte com o seu médico, ortopédico especialista
ou com o nosso departamento de atendimento ao cliente. Orliman agradece-lhe a sua elei¢do e
deseja-lhe rapidas melhoras.

NORMATIVA

Estes produtos encontram-se em conformidade com a Directiva Europeia de Produtos Sanitarios
93/42/CEE (RD. 1591/2009). Foi igualmente realizada uma Analise de Risco (UNE EN ISO 14971)
minimizando deste modo os riscos existentes. Em conformidade com o estipulado na normativa
europeia UNE-EN ISO 22523 para Préteses e Ortéses, foram igualmente realizados os respectivos
ensaios.

INDICACOES

TN-260/TN-261
Indicagdes: Tendinite, artrose e artrite, suporte, apoio e prevengdo em praticas desportivas e no
trabalho, contusdes leves, traumatismos e instabilidades leves. Processos inflamatérios.

TN-262

Indicagdes: Prevencao de lesdes desportivas e laborais, irritagdes da articulagao trapézio-meta-
carpica, associadas a lesdes do pulso.

TN-230

Indicagdes: Epicondilite e epitrocleite, tendinite, suporte, apoio e prevengdo em praticas despor-
tivas e no trabalho, contusdes leves, traumatismos e instabilidades leves. Processos inflamaté-
rios.

TN-210

Indicagdes: Artrite e artrose, suporte, apoio e prevenc¢ao em praticas desportivas e no trabalho,
contusdes leves, traumatismos e instabilidades leves. Processos inflamatérios.

TN-211

Indica¢des: Artrite e artrose suporte, apoio e prevencdo em praticas desportivas e no trabalho,
contusdes leves, traumatismos e instabilidades leves. Processos inflamatérios.

TN-240/TN-241

Indica¢des: contusdes leves e entorses, tendinite, suporte, apoio e prevencdo em praticas des-
portivas e no trabalho, traumatismos e instabilidades leves. Processos inflamatdrios.

INSTRUCOES PARA COLOCACAO

0 PRODUTO DEVE SER APLICADO POR UM TECNICO ORTOPEDICO OU MEDICO.

Para obter o maior grau de eficacia terapéutica nas diferentes patologias, e prolongar a vida atil
do produto, é de fundamentalimportédncia a correcta selec¢do do tamanho que melhor se adapta a
cada doente ou utilizador (na embalagem podera encontrar um quadro guia de tamanhos e corres-
pondentes equivaléncias em centimetros) Uma compressdo excessiva pode provocar intolerdncia
sendo porisso aconselhdvel regular a compressao para obter um éptimo grau de compressao.

Para colocar este produto os aspectos abaixo indicados devem ser observados:

TN-260

Coloque o punho na mao, introduzindo o dedo polegar pela janela, e ajuste-a evitando que forme
pregas e rugas. Uma compressdo excessiva pode produzir interrupgdes de tipo vascular.

TN-261

Abra o pulso pela parte principal e secundéria. Introduza a mao pelo anel elastico interior. Co-
loque a almofada na zona palmar do pulso. Abrace o pulso, fixando-o com o micro-gancho. Apli-
que a tensdo desejada através da correia eldstica externa, envolvendo o pulso completamente e
fixando-a através do micro-gancho.

TN-262

Introduza o dedo polegar pela dedeira fazendo coincidir a costura com a comissura interdigital.
Abrace o pulso com a faixa elastica proporcionando a tensdo e compressao pretendidas e fixe-a
através do microgancho.

TN-230

Para a sua correcta colocagao introduza o brago pela zona mais larga da cotoveleira. Coloque-a
em nivel da articulacdo do cotovelo, colocando a almofada na face posterior da articulacdo. Uma
compressdo excessiva pode produzir interrup¢des de tipo vascular.

TN-210

Para a sua correcta colocagao introduza a joelheira pela zona mais larga da mesma, coloque-a em
nivel da articulagdo do joelho fazendo coincidir a almofada com a rétula. Uma compressdo exces-
siva pode produzir interrupg¢des de tipo vascular.

TN-211

Para a sua correcta colocagao introduza a joelheira pela zona mais larga da mesma, coloque-a em
nivel da articulacdo do joelho fazendo coincidir a almofada com a rétula, cuidando que as correias
fiquem paralelas entre elas coincidindo com a linha média da perna. Uma compressao excessiva
pode produzir interrupgdes de tipo vascular.

Ao colocaramesma devem serobservados os seguintes aspectos: colocar o produto no respectivo
segmento articular, joelheira, cotovelo, joelho, mado e braco de modo que fiquem alinhadas ou
ajustadas as sequéncias do movimento muscular. Ajustar os produtos de modo que fiquem adap-
tados a configuracdo natural e ndo provoquem mal-estar ou incémodos no seu porte.

TN-240

Para a sua correcta colocagdo introduza o pé na tornozeleira alojando o calcanhar na sua respecti-
va zona desenhada para tal fim de forma que a almofada fique abragando o tendao de Aquiles e os
maléolos, aplique tensao e ajuste-a evitando que forme dobras e rugas. Uma compressao exces-
siva pode produzir interrupgdes de tipo vascular. Certifique-se que a direcgao da tornozeleira é a
correcta tomando como referencia a diferenca da costura das extremidades, a mais larga acima.

TN-241* Estabilizacao bandage

TN-241** Antivaro estabilizacdo fita bandage

A cinta Tn-241, pode ser adaptado de forma intercambiavel para ambos os pés direito e esquerdo
aum interruptor de pé esquerdo e direito, para mudar de um pé para o outro, virar o curativo.
Deslize o pé no tornozelo logo atras da articulagdo metatarso falangeana.

Uma vez posicionados corretamente o elastico do pé, ajustar as fitas elasticas em torno do torno-
zelo abragou como mostra desenhos 2 e 3.

Uma vez que a tensao desejada da cinta eldstica prender o velcro no curativo.

PRECAUCOES

0 material de construgao é inflamavel.

Nao exponha os produtos a situagdes que possam produzir a igni¢ao. Caso assim seja desfaga-se
imediatamente dos mesmos e utilize os meios adequados para apagar o fogo. O material utilizado
é hipoalergénico, no entanto nao se pode garantir a 100% que em determinados casos estes nao
provoquem alergias. Nesse caso retire o produto e consulte com o médico que o receitou. No caso
do suor provocar um ligeiro mau estar, recomenda-se o uso de uma meia de algodao para separar
a pele do contacto com o tecido. Para pequeno inconveniente causado pelo suor, recomendamos
o uso de uma interface para separar a pele do contato com o tecido. Se o prurido, irritagdo ou in-
chago para remover o produto e consultar um médico ou protesista. Contra-indicado em cicatrizes
abertas com inchago, vermelhidao e acimulo de calor.

RECOMENDACOES - ADVERTENCIAS

Estes produtos somente podem ser utilizados pelas pessoas cujo nome é indicado na receita mé-
dica. Estes nao devem ser utilizados por pessoas que ndo possuam receita médica. Quando nao
estiver a usar o produto, coloque-o na sua embalagem original. Ao deitar fora a embalagem e o
produto, cumpra estritamente com as normas legais da sua comunidade.

As ortéses devem apenas ser utilizadas com receita médica, portanto ndo devem ter outras fi-
nalidades a nao ser as finalidades para as quais foram receitadas. Para validade da garantia, o
estabelecimento que lhe vendeu o produto deve preencher a folha de instru¢des proporcionada.

FABRICO - CARACTERISTICAS

Os materiais utilizados no fabrico destes produtos foram testados e homologados em todas as
suas caracteristicas. Estes cumprem igualmente com os requisitos Europeus de qualidade exi-
gidos.

Todos os produtos indicados foram fabricados com materiais de primeira qualidade e oferecem
um inigualavel conforto e qualidade de uso. Todos os produtos oferecem uma contencao, esta-
bilidade e compressao requeridas para o tratamento 6ptimo das patologias para as quais foram
concebidos.

RECOMENDACOES DE CONSERVACAO E LAVAGEM

Unir os fechos velcro entre si (para ortéses que os incorporem) e lavar periodicamente a mdo com
dgua morna e sabdo neutro. Para secar as ortéses utilize uma toalha seca para absorver o maximo
de humidade e deixe-as secar a temperatura ambiente. Ndo as pendure, nao as passe a ferro, nem
exponha as mesmas a fontes de calor directo, tais como qualquer tipo de aquecedores, radiado-
res, exposicao directa ao sol, etc. Ao usar ou limpar as mesmas, nao utilize alcool, pomadas ou
liquidos dissolventes. Se a ortése ndo estiver bem enxaguada, os residuos do detergente podem
irritar a pele e provocar a deterioragdo do produto.

K X X
GARANTIAS

ORLIMAN, S.L.U. garante todos os seus produtos, sempre e quando nao tenha sido manipulada
nem alterada a sua configuracao original. Nao se encontram garantidos os produtos que devido
a uma ma utilizagao, deficiéncia ou ruptura de qualquer tipo, as suas caracteristicas tenham sido
alteradas.

No caso de detectar qualquer deficiéncia ou anomalia, informe imediatamente o estabelecimento
que lhe vendeu o produto para que este seja trocado.

ORLIMAN, S.L.U. agradece-lhe a sua elei¢do e deseja-lhe rapidas melhoras.
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Italiano
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ORLIMAN.

ISTRUZIONI PER L’USO E PER LA CONSERVAZIONE

Gentile cliente,

Grazie per la fiducia che ha riposto in un prodotto Orliman. Ha acquistato un prodotto di qualita e
di alto livello medicale. Si prega di leggere attentamente le istruzioni. In caso di dubbio, mettersi
in contatto con il proprio medico, con il tecnico ortopedico specializzato o con il nostro ufficio
di Assistenza al Cliente. Orliman la ringrazia per aver fatto questa scelta e le augura un pronto
ristabilimento.

NORMATIVA

Questi prodotti sono conformi alla Direttiva Europea sui Prodotti Sanitari 93/42/CEE (RD.
1591/2009). E stata effettuata un’analisi dei rischi (UNE EN 1SO 14971) minimizzando tutti i rischi
esistenti. | test sono stati effettuati in conformita alla normativa europea UNE-EN ISO 22523 su
Protesi e Ortesi.

INDICAZIONI
TN-260/TN-261

Indicazioni: tendiniti, artrosi e artriti, supporto, sostegno e prevenzione per la pratica di sport e
peril lavoro, leggere contusioni, lievi traumi e instabilita. Processi inflammatori.

TN-262

Indicazioni: Prevenzione di lesioni sportive e sul lavoro, irritazioni dell’articolazione trapezio-
metacarpale, associate a lesioni del polso.

TN-230

Indicazioni: epicondiliti ed epitrocleiti, tendiniti, supporto, sostegno e prevenzione per la pratica
disport e peril lavoro, leggere contusioni, lievi traumi e instabilita. Processi infiammatori.
TN-210

Indicazioni: artriti e artrosi, supporto, sostegno e prevenzione per la pratica di sport e per il lavo-
ro, leggere contusioni, lievi traumi e instabilita. Processi infiammatori.

TN-211

Indicazioni: artriti e artrosi, supporto, sostegno e prevenzione per la pratica di sport e peril lavo-
ro, leggere contusioni, lievi traumi e instabilita. Processi infiammatori.

TN-240/TN-241

Indicazioni: leggere contusioni e slogature, tendiniti, supporto, sostegno e prevenzione per la
pratica di sport e peril lavoro, lievi traumi e instabilita. Processi infiammatori.

ISTRUZIONI PER L’'USO

ILPRODOTTO DEVE ESSERE ADATTATO DAL PROPRIO TECNICO ORTOPEDICO O DAL MEDICO.
Perottenere il maggior grado di efficacia terapeutica con le varie patologie e per prolungare la vita
utile del prodotto, é fondamentale scegliere correttamente la misura piti adatta ad ogni paziente o
utente (sulla confezione & riportata una tabella orientativa delle misure con le equivalenze in cen-
timetri). Una compressione eccessiva pud provocare intolleranza pertanto si consiglia di regolare
la compressione fino a raggiungere il livello ottimale.

Peril corretto uso, rispettare le seguenti indicazioni:

TN-260

Infilare la mano nella polsiera, inserendo il pollice nell’apposita apertura, e posizionarla evitan-
do la formazione di pieghe. Una compressione eccessiva pud provocare interruzioni del flusso
sanguineo.

TN-261

Aprire la polsiera dalla parte principale e secondaria. Infilare la mano nell’anello elastico interno.
Posizionare il cuscinetto nella zona palmare del polso. Stringere la polsiera e fissare con il mi-
crogancio. Applicare la tensione richiesta tramite la cinghia elastica esterna, che deve avvolgere
completamente il polso, e fissare con il microgancio.

TN-262

Introdurre il pollice nel ditale facendo coincidere la cucitura con la commissura interdigitale.
Avvolgere il polso con la fascia elastica ottenendo la tensione e la compressione desiderate e
fissandola per mezzo del microgancio.

TN-230

Infilare il braccio dalla parte piu larga della gomitiera. Sistemarla a livello dell’articolazione del
gomito, posizionando il cuscinetto sulla parte posteriore dell’articolazione. Una compressione
eccessiva pud provocare interruzioni del flusso sanguineo.

TN-210

Infilare la ginocchiera dalla parte piti larga e posizionarla a livello dell’articolazione del ginocchio
facendo coincidere il cuscinetto con l'articolazione. Una compressione eccessiva pud provocare
interruzioni del flusso sanguineo.

TN-211

Infilare la ginocchiera dalla parte pit larga e sistemarla a livello dell’articolazione del ginocchio
facendo coincidere il cuscinetto con l’articolazione. Fare attenzione alla posizione delle stecche
che devono essere tra di loro in coincidenza della linea media della gamba. Una compressione
eccessiva pud provocare interruzioni del flusso sanguineo.

Posizionare il prodotto sul relativo segmento articolare (gomito, caviglia, mano o ginocchio) in
modo tale che sia allineato o adattato alla sequenza dei movimenti muscolari. Sistemare il prodot-
to in modo tale che si adatti alla configurazione naturale e non provochi disturbi o disagi mentre
siindossa.

TN-240

Infilare il piede nella cavigliera inserendo il tallone nella zona apposita, in modo tale che il cusci-
netto protegga il tendine di Achille e i malleoli, quindi tendere e posizionare la cavigliera evitando
la formazione di pieghe. Una compressione eccessiva pud provocare interruzioni del flusso san-
guineo. Assicurarsi che ladirezione della cavigliera sia quella giusta facendo riferimento al bordo:
quello superiore & quello piu largo.

TN-241* Stabilizzazione bendaggio

TN-241**Antivaro stabilizzazione nastro fasciatura

Il caviglia puo essere adattato in modo intercambiabile sia per piede sinistro e destro di un inter-
ruttore a pedale sinistro e destro, per passare da un piede all’altro, capovolgere la benda.

Far scivolare il piede nella caviglia appena dietro il metatarso falangea.

Unavolta posizionato correttamente la caviglia elastica del piede, regolare la fascia elastica intor-
no alla caviglia abbracciato come disegni indicata 2 e 3.

Unavolta che la tensione desiderata della cinghia elastica fissare il velcro sulla benda.

PRECAUZIONI

Il materiale impiegato & inflammabile.

Non esporre il prodotto a condizioni che ne potrebbero provocare la combustione. In tal caso,
rimuoverlo al pili presto ed usare i mezzi adatti per I'estinzione. Il materiale impiegato & ipoal-
lergenico, tuttavia non possiamo garantire al 100% che in determinati casi non si possano veri-
ficare allergie: in tal caso, rimuovere il prodotto e rivolgersi al medico prescrittore. Per piccolo
inconveniente causato dal sudore, si consiglia di utilizzare una interfaccia per separare la cute
dal contatto con il tessuto. Se eruzioni cutanee, gonfiore o irritazione per rimuovere il prodotto e
consultare un medico o protesista. Controindicato in cicatrici aperte con gonfiore, arrossamento
e l’accumulo di calore.

RACCOMANDAZIONI - AVVERTENZE

Questi prodotti devono essere utilizzati solo dalle persone riportate sulla prescrizione medica.
Non devono essere utilizzati da persone estranee a tale prescrizione. Dopo l'uso, riporre il prodot-
to nella relativa confezione originale. Per lo smaltimento della confezione e del prodotto, rispet-
tare le norme vigenti in materia.

L’uso delle ortesi & condizionato dalle raccomandazioni del medico prescrittore, quindi non devo-
no essere usate per scopi diversi da quelli prescritti.

Per la validita della garanzia, il rivenditore deve compilare e timbrare il coupon allegato a questo
foglio diistruzioni.

PRODUZIONE - CARATTERISTICHE

Tuttii materialiimpiegati per la produzione sono stati testati ed omologati e le loro caratteristiche
sono conformi ai requisiti europei di qualita applicabili.

Tutti i prodotti sono elaborati con materiali di prima qualita ed offrono un comfort ed una qualita
d’uso insuperabili. Tutti i prodotti offrono contenimento, stabilita e compressione per il tratta-
mento ottimale delle patologie per le quali sono stati progettati.

CONSIGLI PER LA CONSERVAZIONE E IL LAVAGGIO

Fare aderire le chiusure in velcro tra di loro (se presenti sull’ortesi) e lavare periodicamente amano
con acqua tiepida e sapone neutro. Per l'asciugatura dell’ortesi, avvolgerla in un asciugamano
asciutto per fare assorbire la massima umidita e quindi lasciare asciugare a temperatura ambien-
te. Non stendere, né stirare e non esporre ['ortesi a fonti di calore dirette, quali stufe, radiatori di
qualunque tipo ed evitare 'esposizione diretta ai raggi del sole, ecc.

Durante l'uso o la pulizia, non usare alcool, pomate o solventi liquidi. Se non si risciacqua bene
ortesi, le tracce di detergente possono irritare la pelle e danneggiare il prodotto.

K X X
GARANZIE

ORLIMAN, S.L.U. garantisce tutti i propri prodotti, purché non ne sia stata modificata né alterata
la configurazione originale. Non garantisce i prodotti le cui caratteristiche siano state alterate a
causa di un uso errato, deficienze o rotture di qualsiasi tipo. Se si riscontrasse qualche difetto o
anomalia, si prega di comunicarlo immediatamente al rivenditore per cambiare il prodotto.
ORLIMAN, S.L.U. laringrazia per aver fatto questa scelta e le augura un pronto ristabilimento.
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INSTRUKCJA UZYWANIA | KONSERWAC)I

Drogi uzytkowniku

Dzigkujemy za zaufanie jakim obdarzytes firme Orliman, zakupujgc jeden z naszych wysokiej kla-
sy produktéw medycznych. Prosimy doktadnie zapoznac sie z informacjami zawartymi w ulotce.
W przypadku watpliwosci lub pojawienia si¢ probleméw, nalezy skontaktowac sie ze swoim leka-
rzem lub ze sprzedawca.

ZGODNOSC Z NORMAMI

Niniejsze produkty sg zgodne z Dyrektywa 93/42/EWG dotyczaca wyrobéw medycznych (Dekret
Krélewski 1591/2009). Przeprowadzona zostata analiza dotyczaca ryzyka (UNE-EN 1SO 14971)
minimalizujgc wszelkie istniejace rzyka zwigzane z produktem. Przeprowadzone zostaty préby
zgodnie z regulacjg europejska UNE-EN ISO 22523 dotyczgce Protez i Ortez.

ZASTOSOWANIE

TN-260/TN-261

Zastosowanie: Zapalenie Sciegien, zmiany zwyrodnieniowe, reumatoidalne zapalenie stawéw,
stabilizacja, podparcie i profilaktyczne zabezpieczenie podczas uprawiania sportu i aktywnosci
zawodowej, lekkie kontuzje, urazy i nieznaczna niestabilno$¢. Stany zapalne.

TN-262

Zastosowanie: Profilaktyczne zabezpieczenie podczas uprawiania sportu i aktywnosci zawodo-
wej, podraznienie stawu $rédreczno-nadgarstkowego zwigzane z urazem nadgarstka.

TN-230

Zastosowanie: tokiec¢ tenisisty, tokiec golfisty, zapalenia Sciegien, stabilizacja, podparcie i pro-
filaktyczne zabezpieczenie podczas uprawiania sportu i aktywnosci zawodowej, lekkie kontuzje,
urazy i nieznaczna niestabilnos¢. Stany zapalne.

TN-210

Zastosowanie: Zmiany zwyrodnieniowe, stabilizacja, podparcie i profilaktyczne zabezpieczenie
podczas uprawiania sportu i aktywnoSci zawodowej, lekkie kontuzje, urazy i nieznaczna niesta-
bilnos¢. Stany zapalne.

TN-211

Zastosowanie: Reumatoidalne zapalenie stawéw, zmiany zwyrodnieniowe, stabilizacja, podpar-
cie i profilaktyczne zabezpieczenie podczas uprawiania sportu i aktywnosci zawodowej, lekkie
kontuzje, urazy i nieznaczna niestabilnos¢. Stany zapalne.

TN-240/TN-241

Zastosowanie: Lekkie kontuzje i skrecenia, zapalenia Sciegien, stabilizacja, podparcie i profilak-
tyczne zabezpieczenie podczas uprawiania sportu i aktywnosci zawodowej, lekkie kontuzje, ura-
zy inieznaczna niestabilnos¢. Stany zapalne.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UMOCOWANIA

PRODUKT POWINIEN BYC DOPASOWANY PRZEZ PANSTWA ORTOPEDE LUB LEKARZA.
Fundamentalnym elementem osiggniecia najwyzszego stopnia skutecznosci terapeutycznejw za-
leznosci od dolegliwo3ci oraz przedtuzenia zywotnosci produktu, jest wtasciwy dobér rozmiaru
przez pacjenta lub uzytkownika (w opakowaniu znajdziecie pafstwo tabele orientacyjng rozmia-
row i rownowartosci w centymetrach, w przypadku niektérych rodzajow materiatéw istnieje tylko
jeden uniwersalny rozmiar). Za duzy ucisk moze spowodowac utrudnienia migsniowe, w zwigzku z
czym radzimy regulowac ucisk az do otrzymania optymalnego stopnia.

W celu umocowania nalezy miec na wzgledzie nastepujace elementy:

TN-260

Zatozyc Sciggacz nanadgarstek, umieszczajac kciuk w odpowiednim otworze. Dopasowac catos¢,
starajac sie nie dopuscic¢ do powstawania zagiec i zmarszczek. Nadmierna kompresja moze powo-
dowac zastoje naczyniowe.

TN-261

Przygotowac Sciagacz nadgarstkowy, otwierajac jego obie czesci.

Przetozy¢ dtofi przez elastyczny pierscie wewnetrzny.

Umiesci¢ poduszke po wewnetrznej stronie nadgarstka.

Owinac¢ jeden raz taSme $ciggacza wokdt nadgarstka i przymocowac jg za pomoca zapiecia micro-
-velcro.

Odpowiednio naciggnac pozostata czes¢ taSmy elastycznej az do uzyskania zadanego napreze-
nia, owijajac ja wokot nadgarstka i przymocowujac za pomoca zapigcia micro-velcro.

TN-262

Przetozy¢ kciuk przez odpowiedni otwér stabilizatora w taki sposéb, aby idealnie dopasowac
szew do zagtebienia dtoni. Owingé taSme elastyczng wokét nadgarstka, naciagajac ja przy tym
az do uzyskania zadanego naprezenia i kompresji, a nastepnie przymocowac za pomoca zapiecia
micro-velcro.

TN-230

Aby zapewni¢ prawidtowe zatozenie produktu, nalezy go nasunaé na ramig szerszym koficem
zwréconym do géry. Po naciagnigciu ortezy na wysokos¢ stawu tokciowego, umiesci¢ poduszke w
jego tylnej czeSci. Nadmierna kompresja moze powodowac zastoje naczyniowe.

TN-210

Aby zapewnié prawidtowe zatozenie Sciggacza, nalezy go nasuna¢ na staw kolanowy szerszym
koficem zwréconym do géry, umieszczajgc przy tym poduszke na wysokosci rzepki. Nadmierna
kompresja moze powodowac zastoje naczyniowe.

TN-211

Aby zapewni¢ prawidtowe zatozenie Sciagacza, nalezy go nasunac na staw kolanowy szerszym
koficem zwréconym do gory, umieszczajac przy tym poduszke na wysokosci rzepki. Jednoczesnie
niezwykle istotne jest, aby stalki ustawione byty rownolegle w stosunku do siebie zgodnie zbocz-
na osia nogi. Nadmierna kompresja moze powodowac zastoje naczyniowe. Zatozy¢ produkt na
odpowiednim segmencie ciata (tokciu, kostce u nogi, dtoni lub kolanie) w taki sposdb, aby zapew-
ni¢ jego wtasciwe ustawienie i dostosowanie do sekwencji ruchu miesni. Istotne jest przy tym,
aby zostat on dopasowany do naturalnej budowy anatomicznej i nie powodowat nieprzyjemnych
odczu¢ czy niewygody w czasie uzytkowania.

TN-240

Aby zapewnié prawidtowe zatozenie $ciggacza, wsungc do niego stope, umieszczajac najpierw
piete w przeznaczonym na nig miejscu, a nastepnie ustawic go w taki sposéb, aby poduszka objeta
Sciegno Achillesa oraz kostke boczng i przySrodkowa. Nastepnie naprezyé catos¢, starajac sie nie
dopuscic przy tym do powstawania zagiec i zmarszczek. Nadmierna kompresja moze powodowacé
zastoje naczyniowe.

Upewnic sie, ze Sciggacz zaktadany jest prawidtowa strona. W tym celu nalezy poréwnac jego koi-
ce - szerszy powinien znajdowac sie w gérze

TN-241* Sciggacz bandazowy stabilizujacy

TN-241** Sciggacz bandazowy z tadmg stabilizujaco-prostujaca

Sciggacz TN-241 mozna stosowaé na dowolnej stopie. Aby przetozyé go z prawej stopy na lewa lub
vice versa, wystarczy odwrécic produkt na drugg strone.

Wsuna¢ stope do Sciggacza w taki sposdb, aby jego przednia czes¢ znalazta sie ponizej stawu
Srodstopno-paliczkowego.

Po upewnieniu sie, ze ciggacz jest prawidtowo ustawiony na stopie, zatozy¢ bandaz elastyczny,
owijajac go wokot stawu skokowego tak, jak to zostato ukazane narys. 2i 3.

Odpowiednio naciggna¢ bandaz az do uzyskania zadanego naprezenia i przymocowac go za po-
moca zapiecia micro-velcro.

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Materiat kunstrukcyjny jest tatwopalny.

Nie poddawac¢ produktéw sytuacjom w ktérych mogtyby ulec podpaleniu. W takim wypadku nale-
2y natychmiast zdja¢ produkt i uzyé odpowiednich srodkéw w celu jego ugaszenia. Zastosowane
materiaty sg hipoalergiczne, niemniej jednak nie mozemy zagwarantowaé w 100%, ze w konkret-
nych wypadkach moga wystepowac alergie, w takim przypadku, nalezy odstawi¢ produkt i skon-
taktowac sie z lekarzem ktéry go przepisat. W przypadku matych delegliwosci spowodowanych
poceniem sie, zalecamy zastosowanie materiatu, ktéry oddzieli skére od materiatu. W przypadku
zadrapaf, podraznienia lub opuchlizny odstawi¢ produkt i skontaktowa¢ sie z lekarzem lub orto-
peda. Niezalecany w przypadku opuchnigtych otwartych ran, zaczerwienienia i akumulacji ciepta.

ZALECENIA - PRZECIWWSKAZANIA

Niniejsze produkty powinny by¢ uzywane przez osoby, ktérym zostaty przepisane na podstawie
recepty lekarskiej. Nie powinny by¢ uzywane przez osoby nie wyszczegélnione w tej recepcie. Pro-
dukt nie uzywane nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu. W przypadku zuzycia opako-
wania i produktu, postepuj zgodnie z wtasciwymi przepisami prawa.

Uzywanie gorsetu jest poddane zaleceniom lekarza, ktéry go przepisat, dlatego nie powinien byé
uzywany do innych celéw niz te przepisane. Warnkiem waznosci gwarancji jest, aby podmiot ja
wydajacy postepowat zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi.

PRODUKCJA - CHARAKTERYSTYKA

Materiaty zastosowane do budowy zostaty poddane testom i homologowane i spetniaja wszel-
kie europejskie wymogi jakoSciowe. Wszystkie produkty sg produkowane z wysokiej jakosci ma-
teriatéow i oferuja niepowtarzalny komfort i jakoS¢ uzywania. Wszystkie produkty oferujg petng
kontrole, stabilnos¢ i zastosowanie dla optymalnego leczenia dolegliwosci dla ktérych zostaty
zaprojektowane.

ZALECENIA ZWIAZANE Z KONSERWACJA | CZYSZCZENIEM

Zlepic ze soba rzepy (w wypadku gdy produkt je posada), pra¢ okresowo przy uzyciu irchy i neu-
tralnego mydta. Aby wysuszy¢ gorset, nalezy uzy¢ suchego recznika w celu zaabsorbowania jak
najwiekszejilosciwodyipozostawi¢ dowysuszeniawtemperaturze pokojowej. Nie nalezy ich wie-
szac aniprasowaciwystawiac na bezposrednie Zrodta ciepta takie jak piecyki, grzejniki, kaloryfe-
ry, stofice etc. W czasie uzywania lub czyszczenia, nie nalezy uzywac alkoholi, masci ani rozpusz-
czalnikow. Jezeli gorset nie jest wystarczajaco optukany, resztki produktu czyszczacego moga
podraznic skére i uszkodzi¢ produkt. Nie nalezy miec na sobie gorsetu w czasie kapieli, prysznica
etc. W celu wiekszej wygody i higieny rekomendujemy uzycie bawetnianej bielizny pod gorsetem.

K X X
GWARANCJA

ORLIMAN, S.L.U. gwarantuje jako$¢ wszystkich swoich produktéw, pod warunkiem, ze te nie byty
manipulowane ani zmienione wzgledem swojej pierwotnej budowy. Nie podlegaja gwarancji te
produkty, ktorych wtasciwosci zostaty zmienione w wyniku niewtasciwego zastosowania, brakow
lub jakiekolwiek wad. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek brakow lub nieprawidtowos3ci, nale-
2y bezzwtocznie powiadomic o tym podmiot wydajacy gwarancje w celu wymiany.

ORLIMAN, S.L.U. jest wdzieczny za pafistwa wybér i zyczy szybkiego powrotu do zdrowia.
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INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK EN HET BEHOUD

Geachte klant,

Wij danken u hartelijk voor uw vertrouwen in een Orliman product. U heeft een kwaliteitsproduct
van hoogwaardig niveau aangeschaft. Wij verzoeken u om de instructies aandachtig door te lezen.
Mocht u twijfels hebben, dan kunt u contact opnemen metuw arts, uw gespecialiseerde orthopeed
of met onze afdeling klantenservice. Orliman stelt uw keuze op prijs en wenst u voorspoedige be-
terschap.

NORMEN
Deze producten voldoen aan de Europese Richtlijn Medische Hulpmiddelen 93/42/CEE (Koninklijk
Besluit 1591/2009). Er werd een risicoanalyse uitgevoerd (UNE-EN ISO 14971) waarbij alle be-
staande risico’s tot het minimum worden beperkt. Proeven zijn uitgevoerd conform de Europese
richtlijn UNE-EN ISO 22523 met betrekking tot uitwendinge arm- en beenprothesen en uitwendige
orthesen.

INDICATIES

TN-260/TN-261

Indicaties: Peesontsteking, artrose en artritis, ondersteuning, hulp en preventie tijdens sportacti-
viteiten en arbeid, lichte kneuzingen, letsels en lichte onstabiliteit. Ontstekingen.

TN-262

Indicaties: Preventie van sport- en arbeidsblessures, irritaties van de articulationes metcacarpop-
halangeae als gevolg van polsblessures.

TN-230

Indicaties: Tennisarm en golfarm, peesontsteking, artrose en artritis, ondersteuning, hulp en
preventie tijdens sportactiviteiten en arbeid, lichte kneuzingen, letsels en lichte onstabiliteit.
Ontstekinge

TN-210

Indicaties: Artritis en artrose, ondersteuning, hulp en preventie tijdens sportactiviteiten en ar-
beid, lichte kneuzingen, trauma’s en lichte onstabiliteit. Ontstekingen.

TN-211

Indicaties: Artritis en artrose, ondersteuning, hulp en preventie tijdens sportactiviteiten en ar-
beid, lichte kneuzingen, trauma’s en lichte onstabiliteit. Ontstekingen.

TN-240/TN-241

Indicaties: Lichte kneuzingen en verstuikingen, peesontsteking, artrose en artritis, ondersteu-
ning, hulp en preventie tijdens sportactiviteiten en arbeid, letsels en lichte onstabiliteit. Ontste-
kingen.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

HET PRODUCT MOET DOOR UW ORTHOPEDISCHE TECHNICUS OF ARTS WORDEN AANGEMETEN.
Om een zo groot mogelijke therapeutische doelmatigheid te bereiken bij de verschillende patho-
logieésn en om de bruikbare levensduur van het product te verlengen, is het van fundamenteel
belang datvooriedere patiént of gebruiker de meest correcte maat wordt uitgekozen (in de verpak-
king wordt een oriénterend overzicht bijgevoegd met de maten en gelijkwaardigheden in centime-
ters). Een overmatige compressie kan leiden tot onverdraagzaamheid waardoor wordt aangeraden
om de compressie te reguleren voor een optimaal niveau. Bij het aanbrengen moet op de volgende
aspecten worden gelet.

Afhankelijk van het product:

TN-260

Houd de pols in de hand, steek de duim door de opening en pas deze zo aan, dat zich geen plooien
enrimpels vormen. Een overmatige druk kan onderbreking in de bloedstroom veroorzaken.
TN-261

Open het hoofd- en secundaire gedeelte van de polsband.

Steek de hand door de elastische binnenring.

Plaats het kussentje op de binnenkant van de pols.

Houd de pols vast en zet hem vast met het haakje.

5- Oefen druk uit met behulp van het buitenste elastische riempje, omwikkel de pols volledig en
zet het verband vast met het haakje.

TN-262

Steek de duim in de vingerling en zorg ervoor dat de naad overeenkomt met de hoeken tussen de
vingers.

Omwikkel de pols met de elastische band en zorg voor de nodige spanning en druk. Bevestig de
band met het haakje.

TN-230

Voor een correcte plaatsing dient u de arm in het breedste deel van de ellenboogbeschermer te
steken. Plaats hem ter hoogte van de ellenboog, met het kussentje aan de achterkant van het
gewricht. Een overmatige druk kan onderbreking in de bloedstroom veroorzaken.

TN-210

Voor een correcte plaatsing brengt u de knieband aan langs de breedste kant en plaatst u hem ter
hoogte van de knie, zodat het kussentje overeenkomt met de knieschijf. Een overmatige druk kan
onderbreking in de bloedstroom veroorzaken.

TN-211

Voor een correcte plaatsing brengt u de knieband aan langs de breedste kant en plaatst u hem
ter hoogte van het gewricht van de knie, zodat het kussentje overeenkomt met de knieschijf. Zorg
ervoor dat je lipjes parallel met elkaar blijven en overeenkomen met de middenlijn van het been.
Een overmatige druk kan onderbreking in de bloedstroom veroorzaken.

Breng het product aan op het overeenkomstige gewricht - ellenboog, enkel, hand en knie - en zorg
ervoor dat het uitgelijnd en correct aangespannen blijft zitten bij beweging van de spieren. Pas de
producten aan zodat ze overeenkomen met de natuurlijke configuratie en geen pijn of ongemak
veroorzaken.

TN-240

Om de enkelband correct aan te brengen, steekt u de voet in de enkelband, waarbij u de hiel in de
daarvoor voorziene plek schuift, zodat het kussentje de achillespees en de enkel omringt. Span
de enkelband aan en pas hem aan zodat er zich geen plooien en rimpels vormen. Een overmatige
druk kan onderbreking in de bloedstroom veroorzaken.

Controleer of de richting van de polsband juist is. Kijk daarbij naar de verschillende naden op de
uiteinden van de enkelband: de breedste moet bovenaan zijn.

TN-241* Stabiliserend verband

TN-241** Verband met stabiliserende riem anti-vargus

De enkelband TN-241 kan worden zowel op de linker- als op de rechtervoet worden gedragen. Om
van voet te veranderen, draait u de band gewoon om.

Schuif de voet in de enkelband net achter de metatarsale falanx.

Als de elastische band correct op de voet zit, span dan het elastische riempje rond de enkel, zoals
weergegeven in afbeeldingen 2 en 3.

Zodra de juiste spanning in het elastische riempje is bereikt, bevestigt u de velcro-sluiting over
het verband.

VOORZORGSMAATREGELEN

Het fabricagemateriaal is ontvlambaar.

Stel de producten niet bloot aan situaties die tot hun ontbranding kunnen leiden. Als dit gebeurt,
trek ze dan snel uit en gebruik adequate middelen om ze te doven. Hoewel het gebruikte materiaal
hypoallergeen is, kunnen we niet 100% garanderen dat er zich in bepaalde gevallen geen aller-
gieén kunnen voordoen. Als dit gebeurt, verwijder dan het product en raadpleeg de arts die het
product voorgeschreven heeft. In het geval van kleine ongemakken die veroorzaakt worden door
zweten, raden we het gebruik van een interface aan om contact tussen de huid en het weefsel
te voorkomen. Verwijder het product in het geval van schaafwonden, irritaties of zwellingen en
raadpleeg uw arts of orthopedist. Het gebruik wordt afgeradenin het gevalvan open littekens met
zwellingen, roodheid en warmteaccumulatie.

AANBEVELINGEN- WAARSCHUWINGEN

Deze producten mogen alleen worden gebruikt door de personen die in het medische voorschrift
staan vermeld. Ze mogen niet worden gebruikt door derden die niet in verband staan met het ge-
noemde voorschrift. Als u het product niet gebruikt, dan wordt aangeraden om het in de originele
verpakking te bewaren. Bij het wegwerpen van de verpakking en het product, wordt verzocht dat
u zich strikt houdt aan de wettelijke normen van uw woonomgeving. Het gebruik van de orthese is
onderhevig aan de aanbevelingen van de voorschrijvende arts, en om deze reden mag dit product
dan ook niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan die staan voorgeschreven. Voor de gel-
digheid van de garantie, dient de verstrekkende instantie dit instructieblad in te vullen.

VERVAARDIGING -KENMERKEN

De materialen die voor de vervaardiging zijn gebruikt, zijn getest enin al hun kenmerken gehomo-
logeerd en voldoen aan de vereiste Europese kwaliteitsvoorwaarden. Alle genoemde producten
zijn vervaardigd uit materiaal van eerste kwaliteit en bieden een onverbeterbaar comfort en ge-
bruikskwaliteit. Alle producten bieden ondersteuning, stabiliteit en compressie voor de optimale
behandeling van de pathologieén waarvoor deze zijn ontworpen.

AANBEVELINGEN VOOR HET BEHOUD EN VOOR HET WASSEN

De klittenbanden onderling aan elkaar vast maken (als de ortheses die heeft) en regelmatig hand-
matig wassen met lauw water en neutrale zeep. Voor het drogen van de orthese, een droge hand-
doek gebruiken om zoveel mogelijk vocht te laten absorberen en het vervolgens laten opdrogen bij
kamertemperatuur. Het mag niet worden opgehangen noch worden gestreken en evenmin mag het
worden blootgesteld aan directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiators, bloot-
stelling aan direct zonlicht, etc. Gedurende het gebruik of tijdens het schoonmaken, mogen geen
alcohol, crémes of verdunnende middelen worden gebruikt. Als de orthese niet goed is uitgelekt,
dan is het mogelijk dat de wasmiddelresten de huid kunnen irriteren en het product kunnen be-
schadigen.

K X X
GARANTIES

ORLIMAN, S.L.U. staat garant voor al haar producten, op voorwaarde dat ze niet zijn bewerkt
noch zijn veranderd in hun oorspronkelijke vorm. Zij staat niet garant voor die producten die om
reden van verkeerd gebruik, tekortkomingen of beschadigingen van iedere willekeurige aard, in
hun kenmerken blijken te zijn veranderd. Mocht u enige gebreken of afwijkingen waarnemen, dan
wordt verzocht om dit onmiddellijk te melden aan de verstrekkende instantie om over te gaan tot
vervanging ervan. ORLIMAN, S.L.U. stelt uw keuze op prijs en wenst u voorspoedige beterschap.
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Romana
—

ORLIMAN.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE $I TNTRE]’INERE

Stimate client,

V@ multumim ca acordati incredere produselor ORLIMAN. Ati achizitionat un produs de calitate si
cu o fnaltd valoare medicald. Vd rugam s cititi cu atentie instructiunile de folosire si intretinere.
Dacd aveti indoieli asupra produsului, luati legatura cu medicul dvs., cu un tehnician ortopedist
sau cu dealerulautorizat de unde l-ati achizitionat. ORLIMAN apreciazd alegerea dvs. si va doreste
recuperare grabnica.

NORMATIVE

Aceste produse sunt in conformitate cu Directiva Europeana de Produse Sanitare 93/42/ CEE (RD.
1591/2009). S-a realizat o Analizd de Risc (UNE-EN I1SO 14971), reducdndu-se la minimum toate
riscurile existente. S-au realizat probele in conformitate cu normativa europeana. UNE-EN 1SO
22523 cat priveste Protezele si Ortezele.

INDICATII

TN-260/TN-261

Indicatii: Tendinita, artorza si artritd, sustinere, sprijin si prevenire Tn desfasurarea activitatilor
sportive siprofesionale, contuzii usoare, traumatisme siinstabilitati usoare. Procese inflamatorii.
TN-262

Indicatii: Pentru prevenirea leziunilor sportive si de munca, iritatii ale articulatiei trapezo-meta-
carpiand asociate cu leziuni ale articulatiei mainii.

TN-230

Indicatii: Epicondilita si epitrocleita, tendinitd, sustinere, sprijin si prevenire in desfasurarea ac-
tivitatilor sportive si profesionale, contuzii usoare, traumatisme si instabilitati usoare. Procese
inflamatorii.

TN-210

Indicatii: Artorza si artrita, sustinere, sprijin si prevenire in desfasurarea activitatilor sportive si
profesionale, contuzii usoare, traumatisme si instabilitati usoare. Procese inflamatorii.

TN-211

Indicatii: Artorza si artritd, sustinere, sprijin si prevenire in desfasurarea activitatilor sportive si
profesionale, contuzii usoare, traumatisme si instabilitati usoare. Procese inflamatorii.
TN-240/TN-241

Indicatii: Contuzii si entorse usoare, tendinitd, sustinere, sprijin si prevenire in desfasurarea acti-
vitatilor sportive si profesionale, traumatisme si instabilitati usoare. Procese inflamatorii.

INSTRUCTIUNI DE APLICARE SI REGLARE

ACEST PRODUS TREBUIE REGLAT DE CATRE TEHNICIANUL ORTOPED CONFORM RECOMANDARILOR
MEDICULUI SPECIALIST.

Pentru a Tmbunatati gradul de eficacitate terapeutica Tn cazul diferitelor patologii si pentru a
creste durata de viata a produsului, este fundamental s alegeti corect marimea potrivita pentru
pacient sau utilizator (anexat veti gasi o schemad cu toate marimile si echivalentul in centimetri).
O compresiune prea mare poate produce intolerantd la produs; de aceea va recomandam ca gradul
de compresiune s fie reglat la valoarea optima.

Pentru adaptarea pe corpul pacientului retineti urmatoarele aspecte:

TN-260

Introduceti policele prin deschidere si intindeti fasa astfel incat sa nu se formeze Tncretituri sau
cute. Compresia excesiva poate cauza intreruperi ale circulatiei sangelui.

TN-261

Deschideti fasa in partea principald si secundara.

Introduceti mana prin inelul elastic interior.

Pozitionati pelota in zona palmara a fasei.

Tnfésuragi articulatia mainii i fixati cu ajutorul microcarligului.

Tntindeti cat doriti banda elasticd exterioara astfel incat sa infasoare complet articulatia si fixati-o
cu ajutorul microcarligului.

TN-262

Introduceti policele prin orificiul corespunzator si potriviti-o astfel incat cusatura sa coincida cu
comisura interdigitala.

Tnconijurati articulatia mainii cu banda elastica si strangeti cat doriti, fixand-o apoi cu ajutorul
microcarligului.

TN-230

Introduceti bratul prin zona cea mai lata a cotierei. Pozitionati-o la nivelul articulatiei cotului, cu
pelota pe fata posterioard a acesteia. Compresia excesiva poate cauza ntreruperi ale circulatiei
sangelui.

TN-210

Introduceti piciorul prin zona cea mai lata a genunchierei si pozitionati-o la nivelul articulatiei ge-
nunchiului, astfel incat pelota sa coincida cu rotula. Compresia excesiva poate cauza intreruperi
ale circulatiei sangelui.

TN-211

Introduceti piciorul prin zona cea mai lata a genunchierei si pozitionati-o la nivelul articulatiei
genunchiului, astfel incat pelota sa coincida cu rotula, iar lateralizarile patelare sa fie paralele si
sd coincidd cu limia mediana a piciorului. Compresia excesiva poate cauza intreruperi ale circu-
latiei sangelui.

Pozitionati produsul pe articulatia corespunzatoare (cod, gleznd, mana sau genunchi) astfel incat
sa se alinieze sau adapteze la miscarea muschilor. Ajustati produsul astfel incat sa se adapteze la
configuratia naturala a articulatiei si sa nu deranjeze sau sd incomodeze miscarile.

TN-240

Introduceti laba picioruluitn glezniera astfelincat cdlcaiul sa ramanain zona prevazuta pentruel,
iar pernita sa Tnconjoare tendonul lui Ahile si maleolele. Tntindegi-o astfel ncat sd nu se formeze
ncretituri sau cute. Compresia excesiva poate cauza tntreruperi ale circulatiei sangelui.
Asigurati-va ca directia gleznierei este cea corectd, ludnd ca referintad diferenta dintre cusatura
extremitatilor, cea mai lata trebuind sd se afle in partea de sus.

TN-241* Bandaj stabilizator

N-241* * Bandaj cu banda stabilizatoare antivarus

Glezniera TN-241 se poate adapta atat pentru piciorul drept, cat si pentru cel stang. Tn acest scop
trebuie sa o intoarceti pe dos.

Introduceti laba piciorului in gleznierd prin spatele articulatiei metarso-falangiene.

Dupa pozitionarea corectd a benzii elastice a labei, ajustati banda elastica in jurul calcaiului, in-
conjurandu-lasa cum se aratain Fig. 2 si 3.

Dupa ce ati intins suficient banda elastica fixati velcro pe bandaj.

PRECAUTII

Materialul din care a fost realizat este inflamabil.

Nu expuneti produsele la situatii ce ar putea conduce la combustie. Daca acest lucru se intdampla
desprindeti-va rapid de produs si folositi mijloacele adecvate pentru stingere. Desi materialul fo-
losit este hipoalergenic totusi nu putem garanta 100% ca n anumite cazuri nu s-ar putea produce
alergii, daca acest lucru se Intdmpla indepartati produsul si consultati medicul ce vi l-a recoman-
dat. Tn cazulin care se produc iritari superficiale provocate de transpiratie, recomandam folosirea
unei interfete pentru a separa pielea de contactul cu textura produsului. n caz de rand superfi-
ciald prin frecare, iritare a pielii sau inflamare Tndepartati produsul si adresati-va medicului sau
tehnicianului ortopedic. Este contraindicata folosirea in cazul plagilor deschise, inflamarilor, sau
Tnrosirii pielii si acumuldrii de caldura.

RECOMANDARI - ATENTIONARI

Aceste produse nu pot fi folosite decat de catre persoanele cdrora le-au fost prescrise conform
recomandarilor medicale. Tn perioada cand nu utilizati produsul, pastrati-l Tn ambalajul original.
Pentru distrugerea ambalajului, respectati cu strictete normele legale din tara dvs.

Aceastd orteza poate fi folosita numai Tn conditiile recomandate de medicul specialist si nuin alte
scopuri. Pentru a valida garantia, la livrare vanzatorul va indica data cumpararii produsului.

CARACTERISTICI PRIVIND FABRICATIA

Caracteristicile materialelor utilizate au fost testate si aprobate si respecta cerintele de calitate
europene. Toate produsele sunt confectionate din materiale de Tnalta calitate, oferind confort uti-
lizatorului. Toate produsele ofera sustinere, stabilitate si compresie, in vederea realizarii optime
atratamentului patologiilor pentru care au fost proiectate.

INSTRUCTIUNI PRIVIND INTRETINEREA S| SPALAREA

Lipiti benzile Velcro una de cealalta (daca orteza este prevdzuta cu ele), spalati produsul periodic,
manual, utilizadnd o carpa umeda si sapun cu ph neutru. Pentru a usca orteza, utilizati un prosop
uscat pentru a absorbi umiditatea si ldsati sa se usuce la temperatura camerei. Nu utilizati fierul
de calcat si nu expuneti orteza la surse de caldura cum sunt sobe, radiatoare sau la lumina directa
asoarelui. Nu utilizati alcool, creme sau diluanti pentru curatarea produsului. Dacd orteza nu este
limpezita corespunzator, eventualele urme de detergent pot irita pielea si pot cauza deteriorarea
produsului.

K X X
GARANTII

ORLIMAN, S.L.U. ofera garantie tuturor produselor sale, in conditiile in care acestea nu au fost mo-
dificate fatd de starea lorinitiala. Orice modificare a produsului produsa ca urmare a utilizarii gre-
site sau distrugerii acestuia, duce la pierderea garantiei. Daca observati vreo deficientd sau ano-
malie, comunicati acest lucru dealerului de unde l-ati achizitionat, pentru inlocuirea produsului.
ORLIMAN, S.L.U. apreciaza alegerea dvs. si va doreste recuperare grabnica.
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Poccusa
—

ORLIMAN.

WHCTPYKLMA NO UCNOJIb30BAHUIKO U XPAHEHUIO

YBaxcaemblii nokynarens!

Bnaroaapum 3a foBepue, okasaHHoe npoaykuuu Orliman. Bl npuoGpeny usgenue BbICOKOro KayecTsa u
60/1bLIOTO MeANLIMHCKOTO 3HaueHus. Moxanyincra, BHUMATeNbHO NpoYMTaiiTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIo. Eciny
Bac BO3HUKM KaKue-1MG0 COMHEeHMs, CBSHMTECH C Balumm nevaiymm Bpayom, opTonesom unm obpartutech
B HaLll 0TAeN No pabote ¢ knneHTamu. Komnauus Orliman uenut Baw Bbibop v xenaet Bam ckopeiiluero Bbi-
3p0poBneHus!

NOJIOXKEHUE

[laHHble U3aenus cooTBeTCTBYIOT TpeGoBaHuam [lupekTussl EBpocotosa 93/42/CEE (RD. 1591/2009). Ans
MWUHUMU3ALMU BCEX BO3MOXHbIX pUCKOB 6bin npoBeaeH aHanus (UNE-EN 1SO 14971). Bce Heo6xoaumble nc-
nbITaHUA 6bINK NPoBeAeHbI B COOTBETCTBUE ¢ EBponenckMm nonoxeHnem no npotesam v oprezam (UNE-EN
1S0 22523).

NOKA3AHUA

TN-260/TN-261

MNoka3saHus K npuMeHeHuio: TeHAHUT, apTPO3 U aPTPUT, NpeaynpexseHIe CNOPTUBHBIX U NPOU3BOACTBEH-
HbIX TPAaBM, NeTKue ylwnbbl, HeGonbLune TPaBMbI UMW HEAOCTATOYHAA CTabUAM3aLMA cycTaBoB. Bocnanu-
TeNbHbIe NPOLECChbl.

TN-262

MokasaHus K npumeHeHuto: MpeaynpexaeHne CNOPTUBHLIX U NTPOM3BOACTBEHHbIX TPABM, BOCNANeHUA 3a-
MACTHO-NACTHOrO CyCTaBa, CBA3aHHbIE C NOBPEXAEHUEM KUCTU.

TN-230

MoKa3aHus K NPUMEHEHMI0: SMUKOHANNNT U SMUTPOXNENT, TEHAUHUT, NPeAYNpPexAeHNe CNOPTUBHBIX U NPO-
M3BOACTBEHHbBIX TPABM, fIeTKue ymnGbl HeGoMbLUNE TPaBMbI UM HEAOCTATOYHAA CTABUAN3ALMA CYCTABOB.
BocnanutenbHble npoLecchl.

TN-210

MokasaHuA K NpumMeHeHuto: TEeHAMHUT U apTpo3, Npefynpex/eHne COPTUBHBIX U MPOU3BOACTBEHHBIX
TpaBM, fierkue ylumn6bl, He6oNbluMe TpaBMbI UM HeOCTaTOYHasA cTabunusaums cyctaBos. BocnanutenbHble
npoueccsl.

TN-211

MokasaHusa K NpumeHeHuto: TeHAUHUT U apTPO3, NPeaynpex/aeHne CopTUBHbIX U NPOU3BOACTBEHHBIX
TpaBM, Nierkue ylmnGbl, HeGoNbLUMe TPaBMbI UM HEAOCTATOYHAs CTabunM3aums cyctaBos. BocnanurensHblie
npoueccsl.

T o/Tl 1
MokasaHusa k HPI/IMeHeHI/HO:ﬂerKVIequVIGbI W PACTAKEHUA, TEHAVHUT, NpeaynpexieHne CnopTUBHbIX M NPo-
V3BOACTBEHHbIX TPABM, HeBonbLUMe TPaBMbl UMK HEAOCTATOYHAs CTabunM3aums cycTaBos. Bocnanurens-
Hble NPOLeCChbl.

NOArOHKA OPTE3A

JAAHHOE U3AENWE AOIKHO BbITb OTPErY/IMPOBAHO TEXHUKOM, JINBO.

[Ans focTKeHus Gonbluero TepaneBTUYECKOro pesynbrata Npu PasiuyHbIX OTKIOHEHUAX, @ TaKKe Ans
npoAneHns CpoKa cnyxobl 1 apheKTUBHOCTU U3genus, Heobxoaumo nopobpate NpaBuUbHbIA pasmep,
NOAXOAALMIA NaumneHTy (B KOMNIEKTe NpunaraeTcs Tabnnua pasmepos ¢ IKBUBANEHTOM B CAHTUMETPAXx).
MoBbIWEHHAA KOMMPECCUS MOXKET BbI3BaTb HENEPEHOCUMOCTb, ClIEA0BATENBHO, PEKOMEHAYETCS Noao6paTh
onTUmanbHble ANns Bac perynMposKu.

JAnA noAroHKu usy4uTe ceaytollyto uHhopmaLuio:

TN-260

HapeHbTe nydye3anacTHbli 6aHAax, BBeas 60NblWON nanew B COOTBETCTBYIOWEE OTBEPCTUE, U OTPerynu-
pyiiTe ero nonoxeHue, usberasi 06pasoBaHns CKNALOK M MOPLYMH. Ype3MepHOE CIKATHE MOXKET NPUBECTM K
CAAB/IMBAHMIO KPOBEHOCHBIX COCYAOB

TN-261

PacKpbITb 1y4e3anAacTHbIA 6aHAax C 06enx CTOPOH.

BBecTy pyKy Yepe3 BHYTPeHHee 31acTUYHOE KONbLIO.

Moayweyka AoMxHa pacnonaratbCs Ha NafjoHu.

OxBarTuTe KUCTh, 3aKpenue 6aHAaX C NOMOLLLIO MUKPOKPHOYKA.

3aTem, 3aTAMMBAast C HYXHOW CUION INACTUYHYIO NEHTY, MOMHOCTLIO 06EPHYTL €10 KUCTb 1 3aKPEenuTh C No-
MOLLbIO MUKPOKPHOYKA.

TN-262

BBepauTe 6onbLUOI NaneL pyKu B npeAHa3Ha4eHHOe A/ Hero oTBepcTMe TakuM 06pa3om, 4Tobb! LoB 6aHAa-
Xa CoBNajan c MecTom coefMHeHUA 60bLLIOro Nanblia c ApYrumMm nanbLamu.

OxBaTUTe KMCTb INACTUYHOM JIEHTOM, NPUAABas NOBA3Ke Xenaemoe HaTAXKeHe 1 KoMnpeccuio. 3akpenuTe
ee CMOMOLLbI0 MUKPOKPIOUKa.

TN-230

[ins npaBUNbHOrO HafeBaHWsA NOKTeBOro 6aHAaka, BBeAUTe PyKy B Gosee WMPOKOEe OTBEPCTUE U3AeNUs.
Pacnonoxwre ero Ha ypoBHe JIOKTA, NpU 3TOM NoAyLIeyKa A0/MKHA 3aLUMLLaTh BHELLIHIOK CTOPOHY CYCTaBa.
YpesmepHoe CKaTve MOKET NPUBECTM K CAABNMBAHUIO KDOBEHOCHBIX COCYA0B.

TN-210

[inA NpaBuUNbLHOMO HaAeBaHUA KONEHHOro GaHAaxa, BBeAUTe HOry B 6oNlee WHUPOKOe 0TBEPCTUE USAENNA.
PacnonoxuTe ero Ha ypoBHe KojleHa, NPY 3TOM NOAYLIeYKa J0/KHA 3alLMLIaTh CYCTaBHYI0 YalleyKy. Ypes-
MepHOE C)KaTie MOXET NPUBECTY K C/1aB/IMBaHMIO KPOBEHOCHBIX COCY/0B.

TN-211

T AnA NpaBuibLHOIO HaAEBaHNA KONEHHOTO GaHAaXa, BBeAUTE HOry B Gonee LWNPOKOE OTBEPCTUE U3AENUA.
PacnonoxwTe ero Ha ypoBHe KofieHa, NP1 3TOM NOAyLIEYKa A0/KHA 3alMLLaTh CYCTaBHYIO YalleyKy. boko-
Bbl€ BCTABKM J0/KHbI PACNOaraTbCs NapanienbHo APYr K APYrY, COBMNaAan co CPeAHeN InHNed Horu. Ypes-
MepHOe C)KaTie MOXET NPUBECTY K C/1aB/IMBaHMI0 KPOBEHOCHBIX COCY/0B.

Pa3mecTuTe U3z€N11e Ha COOTBETCTBYIOLLEM CYCTaBHOM CETMEHTE - JIOKTE, LMKONOTKE, PYKe 1 KoNleHe TakUM
06pa3om, 4ToGbl OHO GbIN0 BLIPOBHEHO UM OTPETYAMPOBAHO B COOTBETCTBUM C ABUKEHUAMM MbiLuLy. OTpe-
TyNUPYIiTe U3A€NUA TaK, YTOGbI OHM GbINN NPUCTIOCOBAEHBI K CTECTBEHHOMY CTPOEHMIO TENA U HE Bbi3bIBaM
HENPUATHBIX OLLYLEHWI NN HEYA0BCTB NPU UX HOLUEHUU.

N-240

BBepauTe Hory B 6aHAax Ha NOAbIKKY TaKUM 06pa3om, 4ToObI NATKa pacnonaranach B CrelnanbHo 0TBefeH-
HOM AN 3TOr0 MecTe. MogyLueyKa joMkKHa 0XBaTbIBaTb aXMIOBO CYXOXKMUIUE U NOABDKKY. 3aTeM NOTAHUTE
oTperynupyiite 6aHaax, usberas 06pa3oBaHNs CKNAZOK U MOPLLWH. Ype3mepHoe CxaThe MOXeT NIPUBECTU
K CAaBNMBaHMI0 KDOBEHOCHbIX COCYA0B.

Y6eautech B NpaBUIbHOCTU HanpaBneHus 6aHpaxa, 06paT1e BHUMaHWe Ha pa3mep LIBOB - BEPXHUI LWOB
[RoMmKeH GbITb Gonee WIPOKUM.

TN-241* Crabunusmpyiowas nepeBssb

TN-241** [lepeBA3b €O CTAGUAM3MPYIOLIMM DEMHEM, OTPAHUYMBAIOLIMM IOBOPOT CYCTABA BHYTPb

Banpa Ha noabhxKy moaeny TN-241 MOXeT UCNONb30BaTLCA KaK ANA NeBON, TaK U ANA NPaBoi HOrv. Ana nc-
NoNb30BaHUA OAHOTO 1 TOTO e GaHAaka AnA APYroil Horv 40CTaTOYHO BbIBEPHYTh €70 HAU3HAHKY.

BBeauTe HOry B 6aHAX ANA NOABIKKM TOYHO N033AW NNKOCHE(ANAHTOBbIX CYCTaBOB.

Pacnonoxure npaeubHLIM 06pa3om 31aCTUYHYIO IEHTY U 06epHIUTE ee BOKPYT LWMKONOTKM, KaK NoKasaHo
Ha pUCYHKax2 1 3.

Koraa 6yaeT AOCTUTHYTO HYXKHOE HAaTAKEHME, 3aKPENUTE INACTUYHYIO IEHTY C TOMOLLbLIO 3aCTEKKM “Aunyy-
Ku”,

MEPBI NPEAOCTOPOXXHOCTHU

Marepuan, 13 KOTOPOro U3roTOBEHO U3feNue, ABNAETCA NerKo BocnaameHsiowmmes. He nogsepraiire us-
Aenne CUTYaLmMAM, KOrAa OHO MOXKET BOCMIAMEHNTbCS. B cnyyae ecniv 310 Npom3oLuno, HeMeaneHHo CHUMMU-
T€ ero v NpUMuUTE BCe HEOBXOAMMbIE Mepbl, 4TO6bI NOTYWMTL NAAMS.

Mcnonb3yemble Ans U3rOTOBNEHUS U3A€UA MaTepuanbl rMNoannepreHHbl, TeM He MeHee, Heb3s Ha 100%
rapaHTMpOBaTh, YTO B ONpPEeAeNeHHbIX CIY4anX OHU He BbI3OBYT aNepruyeckyto peakuuio. B Takom ciyyae,
CHUMUTE U3AENNE U CBSKMTECH C BPAYOM, KOTOPbIN ero nponucan.

PEKOMEHAALMX U NPEAOCTEPEXXEHNA

[laHHble U3Aenns NpeAHasHaYAIoTCsA TONBKO AR TeX, KOMY OHM 6bIIM NPONMCaHBI 0 MEAULIMHCKUM MOKa-
3aHUAM. JIMYHOCTH, HE UMeloLLMe TAKOBbIX NPEANUCaHNI, He AOMKHBI UMK NoNb30BaTbes. Koraa usgenve
He MCMONb3YeTCs, XPaHUTe ero B OPUrMHANBHOI ynaKoske. NPy yTUIN3aLMY YNaKOBKI 1 CAMOT0 U3Aenus
CTPOro cnepyiiTe NpaBoBbIM HOPMam Balueit cTpaHbl. Micnonb3oBaHue opTesa 06ycnaBAMBaeTCA PeKoMeH-
AauMAMM BPaya, Ha3HaYMBLLEro ero, C/1e0BaTesbHO, OH He AOMKEH UCMONb30BATLCA AN KAKUX-NMGO Le-
nen, Kpome NpeanucaHHbIX. flns obecnevenns rapaHTUitHbIX YCNOBUN yupexaeHue, BblAatoLee npoTesbl
AOMKHO COBNIOAATL BCE NPEANMCAHUA HACTOSALEN UHCTPYKLMM.

XAPAKTEPUCTUKU U3AENUA

MaTepVIaI'IbI, ncnonb3oBaHHbIE BNPOU3BOACTBE, 6binn npoTecTUpoBaHbl, ou,06peHb| noTBEYalT BCEM €BPO-
I'IeVICKMMTpeﬁOBEHI/IﬂM Kauyectsa. Bce nsgenus NPOM3BOAATCA U3 MaTepnasnoB BbICOKOro Ka4yecTsa v npej-
naraot naeanbHbIn KOMdJOpT 1 KayecTBo UCMNonb3oBaHua. Bce usgenus obecneynBaioT NoAAEpPXKY, Npoy-
HOCTb MW KOMNPECCUto ANA ONTUMANbHOrO ie4eHnA Tex naronorun, ansa KOTOPbIX OHU 6binu pa3p360TaHbl.

PEKOMEHJALIUN NO XPAHEHUIO WyXoay

3acTerHnTe 3aCTeXKN «MNy4Kiy» (€CIN Takne MMEIOTCSA), YNCTUTE BPYYHYIO BNAXHOW TKaHbIO C HelTpab-
HbIM MbIOM. [INA CYWIKN OpTe3a UCMONb3yMTe CyX0e NONOTeHLe, YToGbl BNUTaTh GONbLLYIO YacTb BAary u
0CTaBbTe CYWMUTbCA NPU KOMHATHOI Temnepatype. Henb3s Bewarb, rMaauTb U NOABEPraTh BO3AEACTBUIO
NPAMbIX MCTOYHUKOB TEMNa, TaKNX KaK NNTbI, 060rpeBaTenu, paanaTopsbl, CoNHeYHble Nyun n T.A. Bo Bpems
MCNONb30BaHMA AN YUCTKN He MPUMEHATe CNMPTOCOAEPMHaLLMe KMAKOCTM, Masn U pactBoputenu. Ecimn
0pTe3 TuaTeNbHO He BbICYLLIMTb, TO OCTaTKM MOKLNX CPEACTB MOTYT Pa3apakaTthb KOXY M NOPTUTbL U3aenve.

K X X
TAPAHTUX

ORLIMAN, S.L.U. saeT rapaHTuio Ha BCe U3AeNNA, NP1 yCI0BUM, YTO UX U3HAYaNbHasA KOHGUrypaums He Gbina
NOABEPrHyTa BHELHEMY BO3//CTBUIO MM KaKUM-NMGO n3mMeHeHUAM. KOMNaHuA He AaeT rapaHTuio Ha u3-
ANV, KOTOpble GbiNN U3MEHeHb! BCIEACTBUE HENPABUNBHOTO UCMOb30BaHMSA, MONOMKM UK AedieKToB
no6oro xapakrepa. Mpu 06HapyeHnn AeEKTOB UM aHOMaNUit Nt0GOro XapaKTepa, NoXanyicTa, CBAKM-
TeCb C KOMMaHuei, B KoTopon Bbl nproGpenu usgenue, c uenbio obmena. Mol, B Orliman, ueHnm gosepue,
OKa3aHHOe Hallleil TPOAYKLNN 1kenaem Bam cKopeiiliero BbI3;0poBieHUs.
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BRUGSANVISNING OG OPBEVARING FORSIGTIG!

Kaere kunde Materialet er breendbart.

Mange tak for den tillid, De har udvist ved at erhverve et Orliman produkt.
De har kgbt et kvalitetsprodukt med en hgj sundhedsmassig vardi. Laes venligst anvisningerne
omhyggeligt. Hvis De har spgrgsmal, bedes De kontakte Deres laege, eller bandagist.

REGULATIV

Disse produkter overholder EU-direktivet 93/42/E@F om medicinsk udstyr (RD 1591/2009). Der er
lavet en risikoanalyse (UNE EN ISO 14971), som mindsker alle eksisterende risici. Prgvningerne er
udfprt ifglge EU-regulativ UNE-EN ISO 22523 om proteser og ortoser.

INDIKATIONER

TN-260/TN-261

Teraupeutiske indikationer: Senebetandelse, slid- og leddegigt, statte, support og forebyggelse
ved sports- og arbejdspraksis, mindre trykskader, traumatismer og lettere ustabilitet. Betan-
delsestilstande.

TN-262

Forebyggelse af sports- og arbejdsskader, irritationer af trapezium metacarpal led, forbundet
med handledsskader.

TN-230

Teraupeutiske indikationer: Epicondylitis y epitrocleitis, senebetandelse, stgtte, support og fo-
rebyggelse ved sports- og arbejdspraksis, mindre trykskader, traumatismer og lettere ustabilitet.
Betaendelsestilstande.

TN-210

Teraupeutiske indikationer: Leddegigt og slidgigt, statte, support og forebyggelse ved sports- og
arbejdspraksis, mindre trykskader, traumatismer og lettere ustabilitet. Beteendelsestilstande.
TN-211

Teraupeutiske indikationer: Leddegigt og slidgigt, statte, support og forebyggelse ved sports- og
arbejdspraksis, mindre trykskader, traumatismer og lettere ustabilitet. Beteendelsestilstande.
TN-240/TN-241

Teraupeutiske indikationer: Lettere trykskader og forstuvninger, senebet@ndelse, stgtte, su-
pport og forebyggelse ved sports- og arbejdspraksis, traumatismer og lettere ustabilitet. Betan-
delsestilstande.

TILPASNINGSANVISNING

PRODUKTET B@R TILPASSES AF DERES DERES BANDAGIST ELLER BEHANDLER.

For at opna en stgrre terapeutisk virkning ved forskellige lidelser og forlenge produktets levetid,
erdetyderstvigtigt at valge den rigtige stgrrelse til den enkelte patient eller bruger (i emballagen
findes en vejledende tabel over stgrrelser og tilsvarende centimeter). Et for stort tryk kan medfgre
intolerance, og vi anbefaler derfor, at trykket reguleres indtil den optimale grad af tryk opnas.

Ved tilpasning skal man vaere opmarksom pa felgende:

TN-260

Anbring handledsbandagen pa handen, og stik tommelfingeren ind i abningen, hvorefter banda-
gen tilpasses for at undga, at der opstar folder og rynker. Overdreven kompression kan forarsage
vaskulaere forstyrrelser.

TN-261

Handledsbandagen abnes helt. Handen stikkes igennem det indvendige elastiske band. Stgttepu-
den anbringes pa handfladesiden af handleddet. Handledsbandagen tilpasses og den spaendes
fast med velkrobandet. Derefter valges den gnskede spanding med det udvendige elastikband,
idet handleddet bliver fuldsteendig omviklet, hvorefter dette fastgsres med velkromekanismen.
TN-262

Tommelfingeren stikkes ind i fingertutten, indtil ssmmen passer sammen med den interdigitale
sammenfgjning. Handleddet fastgores med elastikbandet, med hvilket der vaelges spanding og
kompressionsgrad, hvorefter det spandes fast med velkromekanismen.

TN-230

For at anbringe albuebandagen rigtigt, indfgres armen i den bredeste abning pa albuestgtten.
Denne fgres nu op til albueleddet, hvorefter stgttepuden anbringes pa bagsiden af leddet. Over-
dreven kompression kan forarsage vaskulare forstyrrelser.

TN-210

For at anbringe kn@bandagen korrekt tages den pé ved at stikke benet ned i den stgrste af dbnin-
gerne. Dernast treekkes bandagen op til knaleddet, saledes at stgttepuden sidder over knaska-
llen. Overdreven kompression kan forarsage vaskulare forstyrrelser.

TN-211

For at anbringe knaebandagen korrekt tages den pa ved at stikke benet ned i den stgrste af abnin-
gerne. Dernast traekkes bandagen op til knaeleddet, saledes at stgttepuden sidder over knaes-
kallen.

Overdreven kompression kan forérsage vaskulere forstyrrelser.

Produktet anbringes i det vedkommende artikulaere segment, albue, ankel, hdnd og kna, sdledes
atdisseerlineare ogtilpasset tilmuskelbeveagelsernes sekvens. Produkterne reguleres, saledes
at de er tilpasset den naturlige konfiguration og ikke forarsager gener eller ubehag, nar de erii
brug.

TN-240

For atanbringe ankelbandagen korrekt tages den pd ved at stikke foden ind i den stgrste af abnin-
gerne og anbringe halen pa dens plads i bandagen, hvilken har en speciel form beregnet dertil,
saledes at stgttepuden sidder ovenpa akillessenen og malleolerne; bandagen strakkes og tilpas-
ses foratundga at der dannes folder og rynker. Overdreven kompression kan foradrsage vaskulaere
forstyrrelser. Kontroller, at ankelbandagens retning er korrekt ved at se pa semmen i bandagens
yderkanter. Den bredeste sgm sidder pa den gverste del af bandagen.

TN-241* Afstivende bandager

TN-241** Bandager med stabiliseringsrem til mellemfoden, metatarsus adductus
Ankelbandagen TN-241 kan tilpasses bade til venstre og til hgjre fod. For at skifte fod, savel vens-
tre som hgjre fod, skal bandagen blot vendes om.

Foden anbringes i ankelbandagen lige bagved leddet pa mellemfoden, metatarsus phalangeal.
Nar elastikbéndet sidder rigtigt pa foden, sp@ndes det elastiske band rundt om anklen, saledes
som det er vist pa tegning 2 og 3.

Nar elastikbandet er spandt som gnsket, fastggres velkroen pa bandagen.

Udsat ikke produktet for situationer, hvor det kan antaendes. Hvis dette alligevel skulle ske, skal De
hurtigt tage produktet af og slukke ilden med en passende ildslukker. Selvom materialet er hype-
rallergisk, kan vi ikke garantere 100 %, at der i specifikke tilfaelde, ikke kan forekomme allergiske
reaktioner. | sa fald, skal De tage produktet af og rddfgre dem med Deres laege. | tilflde af mindre
irritation pd grund af sved, anbefaler vi, at man bruger en tynd sok som barriere mellem tekstilet og
huden. | tilfelde af hudafskrabninger, irritation eller havelse, skal De tage produktet af og radfgre
Dem med en lege. Brug ved dbne haevede sar, redmen og varmeophobning frarades.

ANBEFALINGER OG ADVARSLER

Dette produkt bgr kun anvendes hvis det er legeordineret og bgr ikke bruges af andre. Nar produk-
tetikke eribrug, skal det opbevares i den originale emballage.

Ved bortskaffelse af emballage og produkt, skal lovene i deres omrade fglges omhyggeligt.

For at garantien er gyldig, skal salgsstedet udfylde fglgende informationsformular.

FREMSTILLING OG EGENSKABER

Materialerne, der er anvendt til fremstilling af produktet er blevet testet og godkendt, og de opfyl-
der alle EU-krav vedrgrende kvalitet.

Alle de her beskrevne produkter er fremstillet af materialer af den bedste kvalitet og tilbyder uo-
vertruffen komfort og brugskvalitet. Alle produkterne tilbyder stgtte, stabilitet og kompression for
en optimal behandling af de lidelser, produkterne er udformet til.

OPBEVARINGS- OG VASKEANBEFALINGER

Luk velcrobandene (hvis ortosen har velcroband), handvaskes jaevnligt i lunkent vand og neutral
sabe. Tor ortosen med et tort handklade for at absorbere mest mulig fugt, leeg den til tgrre ved
stuetemperatur. Ma ikke hanges til tarre, stryges eller udsattes for direkte varmekilder sésom
komfurer, varmeapparater, radiatorer, direkte sollys etc. Undga at anvende alkohol, salve eller
oplgsningsmiddel under renggring og brug. Hvis vandet ikke er vredet ordentligt af ortosen, kan
saeberesterirritere huden og sdelaegge produktet.

K X X
GARANTIER

ORLIMAN, S.L.U. stiller garanti for alle sine produkter pé betingelser af, at de ikke er blevet ma-
nipuleret eller @ndret i forhold til deres oprindelige udformning. Vi kan ikke tilbyde garanti pa
produkter hvis egenskaber er @ndrede pa grund af forkert brug, mangler eller brud af en hvilken
som helst type. Hvis De bliver opmarksom pa, at produktet har mangler eller fejl, bedes De ggre
salgsstedet opmaerksom herpa for at fd ombyttet produktet.

ORLIMAN, S.L.U. seetter pris pa Deres valg og gnsker Dem snarlig bedring.
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Es  GARANTIA 6 meses a partir de la compra PT  GARANTIA 6 meses a partir da compra RO GARANTIE 6 luni de la data cumpararii

EN GUARANTEE 6 months since purchase date IT  GARANZIA 6 mesi dalla data di acquisto RU TAPAHTUA 6 mecsueB co aHsA npuobpeTeHns nsgenus

FR  GARANTIE 6 mois a partir de la date d"achat PL GARANTIE 6 miesi'cy od daty zakupu DA GARANTI Ifglge dansk kgbelov

DE GARANTIE monate seit datum des ankaufen NL GWARANCJA 6 gedurende maanden vanaf de aankoop

Es Referencia PT Referéncia RO Cod. produs

EN Reference IT Riferimento RU MMpopasel

FR Référence P Typ produktu i rozmiar DA Reference

DE Referenz NL Referentie

Es n2de lote PT naoum lote RO Nr. lot

EN lotno. It Numero di serie RU Homep naptum

FR lotnon. PL Numer partii DA Parti

DE Neinviel NL Lotnr.

es Fechade compra pT Data de compra RO Data cumpararii

EN Purchase date It Data diacquisto RU [laTa npopaxu

fR Date d"achat pL Data sprzedazy pA Kgbsdato

pE Datum des Ankaufen NL Aankoopdatum

es Firmay sello de la ortopédia P Nome e carimbo da ortopedia RO Semnatura si stampila vanzatorului

EN Stamp and signature of local stockist IT Firma e timbro del rivenditore RU Mopnuck u neyaTb npoaasua

FR Cachet et signature du magacin specialisé PL Pieczatka sprzedawcy i podpis DA Underskrift og stempel

DE Unterzeichnung und Stempel der NL Handtekening en stempel van de
Ortophddie orthopedie

Es Paralavalidez de la garantia es necesario cumplimentar PT Para que a garantia seja valida e necessario completar RO Pentruvalidarea garantiei, vanzatorul trebuie sa indice
estos datos. com os dados. data cumpararii.

EN To validate the warranty your local stockist should IT | Perlavalidita della garanzia & necessario compilare con RU lapaHTUA AeiCTBMTENbHA TONLKO NPU HANUYUMN
indicate the purchase date. l'inserimento di questi dati. NPaBuU/IbHO 3aMOJIHEHHbIX BCEX AAHHbIX.

FR Pourvalider la garantie, votre magasin spécialisé PL Karta jest niewa”na bez wpisanej daty sprzeda”y. DA Deter ngdvendigt at udfylde ovenstaende, for at
indiquer la date d"achat. NL Opdat de garantie geldig zou zijn moeten alle gegevens garantien er gyldig.

DE Alle Angaben erfiillen fiir die Giiltigmachung der ingevuld zijn.
Garantie.

ORLIMAN.

“ ORLIMANS. L. U.
C/ Ausias March, 3 - Pol. Ind. La Pobla-L’Eliana
Apdo. de correos 49 - C.P.: 46185 - La Pobla de Vallbona Valencia - Espaiia (Spain)
Tel.: +34 96 272 57 04 - Fax: +34 96 275 87 00
Tel. Exportacion: 0034 96 274 23 33
E-mail: orto@orliman.com - Export mail: export@orliman.com
www.orliman.com
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