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ORLIMAN.

INSTRUCCIONES DE USO Y CONSERVACION

Estimado cliente,

Muchas gracias por su confianza en un producto Orliman. Usted adquirié un producto de calidad y
de alto nivel medicinal. Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tienen alguna duda, pén-
gase en contacto con sumédico, su ortopedia especializada o con nuestro departamento de aten-
cién al cliente. Orliman le agradece su eleccién y le desea una pronta mejoria.

NORMATIVA

Estos productos son conformes a la Directiva Europea de Productos Sanitarios 93/42/CEE (RD.
1591/2009). Se ha realizado un Anélisis de Riesgos (UNE EN ISO 14971) minimizando todos los
riesgos existentes. Se han realizado los ensayos conforme a la normativa europea UNE-EN I1SO
22523 de Prétesisy Ortesis.

INDICACIONES

Para las mufiequeras con férula palmar:

Afeccion del tinel carpiano, tendinitis, tendovaginitis, (inflamacién de la vaina del tendén), ten-
dosinovitis, traumatismos que afectan al ligamento triangular de la mufieca, como medida de
precaucion post-operatoria y en actividades deportivas. Sistema estabilizador de la articulacién
radio-cubital inferior.

Para las mufiequeras con férula de pulgar:

Artrosis trapecio metacarpiana, lesiones del ligamento cubital, MCF del primer dedo, Post-opera-
torio, luxacién de Bennet, reparacion quirdrgica de lesiones ligamentosas.

En los casos que incorpore ambas férulas (palmary pulgar), tomaremos ambas indicaciones arriba
descritas.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

EL PRODUCTO DEBE SER ADAPTADO POR SU TECNICO ORTOPEDICO O FACULTATIVO.

Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la
vida atil del producto, es fundamental la eleccién correcta de la talla mas adecuada a cada pa-
ciente o usuario (en el envase se adjunta un cuadro orientativo de tallas y equivalencias en centi-
metros). Una compresion excesiva puede producir intolerancia por lo que aconsejamos regular la
compresion hasta el grado dptimo.

Para su colocacion deben observarse los siguientes aspectos:

Libere ambos cierres de la ortésis de mufieca, permitiendo introducir tanto la mano como el dedo
Seguidamente, ajuste ligeramente el cierre proximal de la mufiequera. A continuacién posicione
elaccesorio de la férula de pulgar fijandola a la mufiequera mediante el velcro. Finalmente, ajuste
elcierre distal de la mufiequera posicionandolo porencima delaccesorio pulgary ajuste latensién
de ambos cierres de la mufiequera convenientemente.

Laférula de pulgar es de aluminio maleable, para ajustar la abduccion deseada.

PRECAUCIONES

El material constructivo es inflamable.

No exponga los productos a situaciones que pudieran producir su ignicion. Si asi fuera desprén-
dase rapidamente de ellos y utilice los medios adecuados para apagarlo. El material empleado
es hipoalergénico, sin embargo no podemos garantizar al 100% que en determinados casos no
puedan producirse alergias, si asi fuera, retirar el producto y consultar con el médico prescriptor.
En caso de pequefias molestias producidas por el sudor, recomendamos el uso de una interfase
para separar la piel del contacto con el tejido. En caso de rozadura, irritacion o hinchazén retirar
el producto y acudir al médico o técnico ortopédico. Contraindicado en cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y acumulacion de calor.

RECOMENDACIONES- ADVERTENCIAS

Estos productos solo deben ser utilizados por las personas que constan en la prescripcién médica.
No deben ser utilizados por personas ajenas a dicha prescripcion. Cuando no use el producto,
guardelo en su envase original. Para el desecho del envase y el producto, cumpla estrictamente
con las normas legales de su comunidad.

Eluso de las ortesis esta condicionado a las recomendaciones del médico prescriptor, por tanto no
debe ser utilizado para otros fines que los prescritos.

Para la validez de la garantia, el establecimiento expedidor debe cumplimentar la presente hoja
deinstrucciones.

FABRICACION- CARACTERISTICAS

Los materiales empleados en la fabricacién han sido testados y homologados en todas sus carac-
teristicas y cumplen los requisitos Europeos de calidad exigidos.

Todos los productos referidos, estan elaborados con materiales de primera calidad y ofrecen un
inmejorable conforty calidad de uso. Todos los productos ofrecen contencién, estabilidad y com-
presion para el tratamiento 6ptimo de las patologias para las cuales han sido disefiados.

RECOMENDACIONES DE CONSERVACION Y LAVADO

Pegar los velcros entre si (si la ortesis los tuviera), lavar periédicamente a mano con agua tibiay
jabén neutro. Para el secado de la ortesis, utilice una toalla seca para absorber la maxima hume-
dady déjela secaratemperaturaambiente. No las tienda ni las planche y no las exponga a fuentes
de calor directas como estufas, calefactores, radiadores, exposicién directa al sol etc. Durante su
uso o en su limpieza, no utilice alcoholes, pomadas o liquidos disolventes. Si la ortesis no esta
bien escurrida, los residuos de detergente pueden irritar la piel y deteriorar el producto.

GARANTIAS K & zgi E

ORLIMAN, S.L. garantiza todos sus productos, siempre que estos no hayan sido manipulados ni
alterados en su configuracion original. No garantiza aquellos productos en que por mal uso, de-
ficiencias o roturas de cualquier tipo, sus caracteristicas se vean alteradas. Si observara alguna
deficiencia o anomalia, comuniquelo inmediatamente al establecimiento expendedor para proce-
dera su cambio.

ORLIMAN, S.L. le agradece su eleccion y le desea una pronta mejoria.
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ORLIMAN.

INSTRUCTIONS FOR USE AND PRESERVATION

Dear customer,

Thank you for your trust in this Orliman product. You have acquired a quality product with a high
medicinal value. Please, read the instructions carefully. If you have any doubt, get in contact with
your doctor, your orthopaedist specialist or our customer service department. Orliman appreci-
ates your choice and wishes you a speedy recovery.

REGULATION

These products satisfy the European Medical Device Directive 93/42/CEE (RD. 1591/2009). A Risk
Analysis has been carried out (UNE EN I1SO 14971) minimising all the existing risks. The trials have
been carried out in accordance with the European regulation UNE-EN ISO 22523 of Prosthesis and
Orthesis.

SUITABLE FOR

For wrists with palm splint:

Carpal tunnel syndrome, tendinitis, tendovaginitis, (inflammation of the tendon sheath), teno-
synovitis, traumas that affect the triangular ligament of the wrist, as a post-operative and sport
activity precautionary measure. Stabilising system of the lower radial and cubital joint.

For wrists with thumb splint:

Arthrosis of the trapezium-metacarpal joint, cubital ligament injuries, metacarpophalangeal of
the thumb, Post-operatorive care, Bennet fracture, surgical repair of ligament injuries.

In cases whereitincorporates both splints (palm and thumb), consider both suitabilities as above.

FITTING INSTRUCTIONS

THE PRODUCT SHOULD BE ADJUSTED BY YOUR ORTHOPAEDIC TECHNICIAN OR IN ACCORDANCE
WITH DOCTOR’S ORDERS.

In order to obtain a greater degree of therapeutic effectiveness in the different pathologies and to
prolong the life and utility of the product, it is fundamental that the correct size adequate for each
patient or user is chosen (enclosed in the packet is a diagram with all the sizes and the equivalent
in centimetres). An excess compression can produce intolerance, therefore we recommend that
the compression be regulated to an optimum degree.

To fit observe the following aspects:

Release both Velcro fastening straps on the wrist support brace to enable the hand and thumb to
beinserted. Then, close the lower strap, but not very tightly. Next, fit the thumb splint attachment
to the brace and hold in place with the upper strap. Finally, tighten both the upper strap over the
thumb attachment and the lower strap as appropriate.

The thumb splint is made from malleable aluminium to provide the desired abduction.

PRECAUTIONS

The constructive material is inflammable.

Do not expose these products to situations where they could ignite. If this were the case remove
them quickly and use the necessary measures to put it out. The material used is hypoallergenic,
however we cannot guarantee 100% that in some determined cases it will not produce allergies, if
this occurs, remove the product and see the doctor that prescribed it.

In case of minor irritations due to sweat, we recommend the use of a cotton sock, to separate the
skin from contact with the material. For small inconvenience caused by sweat, we recommend us-
ing an interface to separate the skin from contact with the tissue. If rash, irritation or swelling to
remove the product and consult a doctor or prosthetist. Contraindicated in open scars with swell-
ing, redness and accumulation heat.

RECOMMENDATION- WARNINGS

These products are to be used only by those which have been medically prescribed to do so. Per-
sons unconnected to such prescriptions should not use them. When the productis not being used,
store in its original packaging. In order to dispose of the packaging and the product, strictly com-
ply with the legal norms of your community.

The use of the orthesis is conditioned to the recommendations of the prescribing doctor, therefore
it must not be used for any other means than those prescribed.

For the validity of the guarantee, the issuing establishment should comply with this sheet of in-
structions.

MANUFACTURE - CHARACTERISTICS

The material features used in production have been tested and approved and meet all the Euro-
pean quality requirements.

All the products are produced with high quality materials and offer an unbeatable comfort and
quality of use. All products offer restraint, stability and compression for the optimum treatment of
the pathologies for which they have been designed.

RECOMMENDATIONS FOR PRESERVATION AND CLEANING

Stick the velcros to each other (if the orthesis has any), wash periodically by hand with a damp
cloth and a neutral soap.

To dry the orthesis, use a dry towel to absorb most of the dampness and leave to dry at room tem-
perature. Do not hang up or iron and do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters,
radiators, direct sun light etc. During use or during washing do not use alcohols, ointments or
dissolvent liquids. If the orthesis is not properly dried any detergent residues could irritate the
skin and deteriorate the product.

GUARANTEES K g& zgi EI

ORLIMAN, S. L. Guarantees all its products, as long as these have not been manipulated or altered
from their original state. Does not guarantee those products in which as a result of misuse, defi-
ciencies or breakage of any kind, its original state has been altered. If you observe any deficiency
or anomaly, communicate this immediately to the establishment from which it was obtained in
order foritto be changed.

ORLIMAN, S. L. Appreciates your choice and wishes you a speedy recovery.
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MODE D’EMPLOI ET CONSERVATION FABRICATION - CARACTERISTIQUES

Cherclient, Les matériaux employés dans la fabrication ont été testés et homologués dans toutes leurs carac-

Nous vous remercions d’avoir déposé votre confiance dans un produit Orliman. Vous avez acheté
un produit de qualité et d’un niveau médicinal élevé. Nous vous prions de lire attentivement les
instructions. Si vous avez quelques doutes, contactez votre médecin, votre orthopédie spéciali-
sée ou notre service d’attention a la clientéle. Orliman vous remercie de votre choix et vous sou-
haite une rapide amélioration.

REGLEMENTATION

Ces produits sont conformes a la Directive Européenne de Produits Sanitaires 93/42/CEE (RD.
1591/2009). Une Analyse des Risques a été réalisée (UNE EN 1SO 14971) minimisant tous les
risques existants. Des tests ont été effectués conformément a la réglementation européenne UNE-
EN IS0 22523 des Prothéses et Orthéses.

INDICATIONS

Pour les orthéses du poignet avec attelle de la paume:

Affection du tunnel carpien, tendinites, tendovaginites (inflammation de la veine du tendon),
tenosynovites, traumatismes qui affectent le ligament triangulaire du poignet, comme mesure de
précaution post-opératoire et dans les activités sportives. Systéme stabilisateur de 'articulation
radio-cubital inférieure.

Pour les orthéses du poignet avec attelle du pouce:

Arthrose trapezo-métacarpienne, lésions du ligament cubital, MCP du premier doigt, post-opéra-
toire, luxation de Bennet, réparation chirurgicale des lésions ligamenteuses.

Dans les cas qui incorporent deux attelles (de la paume et du pouce), nous prendrons en considé-
ration les deux indications indiquées ci-dessus.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

LE PRODUIT DOIT ETRE REGLE PAR VOTRE TECHNICIEN ORTHOPEDIQUE OU MEDECIN.

Pour obtenir le plus grand degré d’efficacité thérapeutique dans les différentes pathologies et
prolonger la durée de vie du produit, il est fondamental de bien choisir la taille la mieux adaptée a
chaque patient ou usager (dans ’emballage, vous trouverez un tableau qui vous orientera sur les
tailles et les équivalences en centimétres). Une compression excessive peut provoquer des inter-
ruptions de type vasculaire, c’est pourquoi nous conseillons de régler la compression jusqu’au
degré optimal.

Pour le mettre il faut observer les aspects suivants :

Libérez les deux fermetures de l'orthése de poignet, pour permettre d’introduire la main et le
doigt. Ensuite, réglez légérement la fermeture proximale de orthése de poignet. A continuation,
positionnez 'accessoire d’attelle de pouce en le fixant a 'orthése de poignet a 'aide du Velcro.
Enfin, réglez la fermeture distale de l'orthése de poignet en la positionnant sur I'accessoire de
pouce et réglez la tension des deux fermetures de l'orthése de poignet comme il faut.

L’attelle de pouce est en aluminium malléable, afin de régler ’'abduction souhaitée.

PRECAUTIONS

Le matériau de fabrication est inflammable.

N’exposez pas le produit a des situations qui pourraient ’enflammer. Si tel était le cas, dessaisis-
sez-vous en rapidement et utilisez les moyens adéquats pour ’éteindre. Le matériau employé est
hypoallergénique. Cependant, nous ne pouvons pas garantira 100% qu’il ne produise pas d’aller-
gies dans certains cas. Si tel était le cas, retirer le produit et consulter le médecin prescripteur.
Au cas ol vous auriez de petites génes produites par la sueur, nous recommandons ['utilisation
d’une chaussette en coton pour séparer la peau du contact avec le tissu. Pour petits désagréments
causés parla sueur, nous vous recommandons d’utiliser une interface pour séparer la peau de tout
contact avec le tissu. Si une éruption cutanée, une irritation ou une enflure de retirer le produit et
consulter un médecin ou prothésiste. Contre les cicatrices ouvertes avec gonflement, rougeur et
I'accumulation la chaleur.

RECOMMANDATIONS - AVERTISSEMENTS

Ces produits doivent &tre seulement utilisés par les personnes qui figurent sur la prescription mé-
dicale. Ils ne doivent pas étre utilisés par des personnes étrangéres a cette prescription. Lorsque
vous n’utilisez pas le produit, gardez-le dans son emballage d’origine. Pour jeter 'emballage et le
produit, respectez strictement les réglementations légales de votre région.

L'utilisation des orthéses dépend des recommandations du médecin prescripteur, donc elles ne
doivent pas étre utilisées a des fins différentes de celles qui sont prescrites.

Pour valider la garantie, ’établissement expéditeur doit remplir la feuille d’instruction présente.

téristiques et remplissent les conditions Européennes de qualité exigées. Tous les produits men-
tionnés sont fabriqués avec des matériaux de premiére qualité et offrent un confort et une qualité
d’utilisation exceptionnels. Tous les produits offrent un maintien, une stabilité et une compres-
sion pour un traitement optimal des pathologies pour lesquelles ils ont été créés.

RECOMMANDATIONS DE CONSERVATION ET LAVAGE

Attachez les velcros entre eux (dans les orthéses qui en contiennent) et laver réguliérement a la
main a eau chaude et avec un savon neutre. Pour sécher 'orthése, utilisez une serviette séche
pour absorber le maximum d’humidité et laissez-la sécher a température ambiante. Ne les éten-
dez pas, ne les repassez pas et ne les exposez pas a des sources de chaleur directes comme les
poéles, chauffages, radiateurs, exposition directe au soleil etc. Pendant son utilisation ou son
nettoyage, n’utilisez pas d’alcools, de pommades ou de liquides dissolvants. Sl l'orthése n’est
pas bien essorée, les résidus de lessive peuvent irriter la peau et détériorer le produit.

GARANTIES K & zgi EI

ORLIMAN, S. L. garantit tous ses produits a condition qu’ils n’aient pas été manipulés ni altérés
dans leur configuration d’origine. Il ne garantit pas les produits qui, a cause d’'un mauvais usage,
de déficiences ou de cassures de n’importe quel genre, voient leurs caractéristiques altérées. Si
vous observiez une quelconque déficience ou anomalie, communiquez-le immédiatement a votre
revendeur pour procéder a son changement.

ORLIMAN, S. L. vous remercie de votre choix et vous souhaite une rapide amélioration.
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INSTRUCCIONES DE COLOCACION - FITTING INSTRUCTIONS - INSTRUCTIONS POUR LA POSE

GARANTIA 6 meses a partir de la compra
GUARANTEE 6 months since purchase date
GARANTIE 6 mois a partir de la date d"achat

Referencia
Reference
Référence

n2de lote
lot no.
lot non.

Fecha de compra
Purchase date
Date d"achat

Firmay sello de la ortopédia
Stamp and signature of local stockist
Cachet et signature du magacin specialisé

Para la validez de la garantia es necesario cumplimentar
estos datos.

To validate the warranty your local stockist should
indicate the purchase date.

Pourvalider la garantie, votre magasin spécialisé
indiquer la date d"achat.
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